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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ
	 วารสารวิชาการ ปีที่ 24 ฉบับท่ี 4 กองบรรณาธิการขอน�ำเสนอบทความด้านการศึกษา 

ทีห่ลากหลาย ได้แก่ การบริหารจดัการศึกษาของโรงเรยีนในสถานการณ์ COVID-19 เป็นบทความ

น�ำเสนอ รูปแบบการด�ำเนินการของโรงเรียนด้วย STUDIES Model ในช่วงสถานการณ์ 

COVID-19 ของโรงเรียนวัดปราสาท (ปราสาทพิทยา) การเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นบทความ 

น�ำเสนอ กระบวนการทางสมองในการส่งเสริมการเรียนรู ้อย่างมีความสุข ผ่านการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ การพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาผ่านการเล่นในระดับประถมศึกษา 

เป็นบทความน�ำเสนอ ตัวอย่างการจัดกิจกรรมที่เด็กจะรู้สึกสนุกสนานโดยสอดแทรกการพัฒนา

ทักษะการคิดและการแก้ปัญหาและวางพ้ืนฐานความรู้ในด้านวิทยาการค�ำนวณและเทคโนโลยี

ดิจิทัล โจทย์ปัญหา “ไม่ใช่” ปัญหา ถ้าใช้ Bar Model เป็นบทความน�ำเสนอ การแก้โจทย ์

ปัญหาคณติศาสตร์เรือ่งเศษส่วนและอัตราส่วนด้วยการคดิเป็นภาพโดยใช้ Bar Model กระบวนทศัน์

สอนพูดภาษาอังกฤษด้วยโมเดล 5STES หรือ 5Ls เป็นบทความน�ำเสนอ การพัฒนา 5STES 

หรือ 5Ls ประกอบด้วย การสร้างแรงจูงใจ การมุ่งเน้นทางภาษา การฝึกฝน การใช้ภาษา และ 

การประเมินผล เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนโรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม  

การพฒันากจิกรรมลกูเสอืด้วยการสร้างวนิยัได้ด้วยตนเองสูค่ณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ 8 ประการ 

เป็นบทความน�ำเสนอ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนผ่านกระบวนการทางลูกเสือ เพ่ือส่งเสริม 

ให้นักเรียนของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง) มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อาทิ 

มีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบ และรูจักช่วยเหลือผู้อื่น

	 สุดท้ายนี้ กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารวิชาการจะเป็นประโยชน์กับ 

ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาไม่มากก็น้อย ขอขอบคุณที่ท่านได้ให้ความสนใจติดตาม

วารสารวิชาการอย่างต่อเนื่องแล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

กองบรรณาธิการ



วารสารวิชาการ2

สารบัญ

P.3 P.22 P.48

3 	 การบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนในสถานการณ์ COVID-19 

13 	การเรียนรู้อย่างมีความสุข

22 	การพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาผ่านการเล่นในระดับประถมศึกษา

28 	โจทย์ปัญหา “ไม่ใช่” ปัญหา ถ้าใช้ Bar Model

36 	กระบวนทัศน์สอนพูดภาษาอังกฤษด้วยโมเดล 5STES หรือ 5Ls

48 	การพัฒนากิจกรรมลูกเสือด้วยการสร้างวินัยได้ด้วยตนเอง
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	 การศึกษาเป็นหัวใจส�ำคัญของการพัฒนาประเทศ เป็นกลไกหลักในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ให้ก้าวทันกับการเปลี่ยนแปลง และสามารถยืนหยัดได้อย่างสง่างามในประชาคมโลก 

การวางรากฐานของระบบการศึกษา และโครงสร้างพ้ืนฐานทางการศึกษาอย่างมีคุณภาพ มั่นคง 

ยั่งยืน จึงเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างคนในอนาคตที่มีคุณภาพให้มีความรู้ ความสามารถ 

มีอาชีพที่มั่นคง เป็นไปตามจุดประสงค์ของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา

ให้สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 คือ พัฒนาผู้ที่อยู่ในวัยเรียนให้มีความรู้

ความสามารถและด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข แต่เนื่องจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) หรือโรคโควิด 19 ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู ้

ให้กับนักเรียน

	 โรงเรียนวัดปราสาท (ปราสาทพิทยา) ได้เห็นถึงความส�ำคัญในการจัดการศึกษาให้กับ

นักเรียนให้มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการท่ีดีรอบด้านและมีสุขภาวะท่ีดี 

ในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย 

รักษาศีลธรรมและเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดท่ีถูกต้อง มีทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 

มทีกัษะสือ่สารภาษาองักฤษและภาษาท่ี 3 ตามนโยบายส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

และเห็นความส�ำคัญของความปลอดภัยจากโรคโควิด 19 จึงได้จัดท�ำรูปแบบการบริหาร 

การจัดการศึกษาเพื่อรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่มีช่ือว่า STUDIES 

Model เพื่อบริหารการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิผล พัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพและมีสมรรถนะ

การบรหิารจดัการศึกษา
ของโรงเรยีน

ในสถานการณ์ 
COVID-19

สาวิตร ีสิทธิชยักานต์
ผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนวดัปราสาท (ปราสาทพทิยา)

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุร ีเขต 1
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ตามท่ีสังคมและประเทศชาติต้องการ และมีความปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้

แผนภาพ การบริหารจัดการศึกษา STUDIES Model 

	 S: Safety first ค�ำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา

เป็นส�ำคัญ โดยด�ำเนินการจัดท�ำเอกสารให้ความรู ้เกี่ยวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด 19 เผยแพร่ให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครอง ทั้งในรูปแบบของเอกสาร

และเผยแพร่ทางเว็บไซต์ของโรงเรียน มีมาตรการการป้องกันโดยยึดแนวการปฏิบัติของ 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรการ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อย่างเคร่งครัด

	

   Safety first

TechnologySituation

Effectiveness UnderstandSTUDIES
Model

Integration Develop
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T: Technology ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียนให้มากที่สุด ได้แก่ 

 การจัดการเรียนรู้ด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) โดยครูให้ความรู้

กับผู้ปกครองในเรื่องของการใช้ช่องทางต่าง ๆ ในการรบัชมการจดัการเรยีนรู้ทางไกลผ่านดาวเทยีม 

และมีการติดตามผลการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง (On-Air)

 การจัดการเรียนรู้ผ่านคลิปวิดีโอ (On-Demand) โดยครูจัดท�ำคลิปวิดีโอ 

การสอนในรายวิชาต่าง ๆ หรือคัดเลือกคลิปการสอนท่ีมีคุณภาพผ่านการตรวจสอบจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ เชื่อถือได้ น่าสนใจ และส่งให้นักเรียนได้เรียนรู้ นักเรียนมีการสืบค้นความรู้ด้วยตนเอง

โดยใช้อินเทอร์เน็ตและทางโซเชียลมีเดีย หลังจากนั้นสรุปใจความส�ำคัญในรูปแบบของผังความคิด

หรือตอบค�ำถามที่แสดงให้เห็นถึงความคิดรวบยอดของนักเรียน

 

ตัวอย่างการสรุปความรู้โดยการท�ำผังความคิด

QR Code
คลปิวดีิโอการสอน



วารสารวิชาการ6

  การจัดการเรียนรู ้ผ่านอินเทอร์เน็ต (On-Line) ได้แก่ Line, Zoom 

ซึ่งเป็นการสื่อสาร 2 ทาง เพื่อให้นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ทันที โดยครูสามารถ

ประเมินผลการเรียนรู้และบันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทันที

ตัวอย่างการสอนออนไลน์

  การเรียนที่บ้านโดยหนังสือเรียนและแบบฝึกหัด (On-Hand) เนื่องจาก

โรงเรียน ได้จัดท�ำแบบฝึกหัดเสริมความรู้ไว้ให้นักเรียนอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปีการศึกษา รวมทั้ง

หนงัสอืเรยีนต่าง ๆ ดงันัน้ หลงัจากให้ความรูใ้นรปูแบบต่าง ๆ ดงักล่าวข้างต้นแล้ว ครจูงึมอบหมาย

แบบฝึกหัดเกี่ยวกับความรู้ต่าง ๆ ให้นักเรียนได้ฝึกทบทวนและเพื่อประเมินผลการจัดการเรียนรู้

ตัวอย่างการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้
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ทั้งน้ี การจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนข้ึนอยู่กับบริบทของนักเรียนในแต่ละชั้น เนื้อหาใน

แต่ละเรือ่ง และธรรมชาตขิองวชิาในแต่ละสาระการเรยีนรู ้ดงันัน้ ครจูงึได้วเิคราะห์เนือ้หาและวเิคราะห์

ความพร้อมของนักเรียนและวางแผนการสอนโดยออกแบบการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้

ด้วยวิธีการสอนที่ต่างกัน 

ตัวอย่างการออกแบบการสอนวิชาภาษาไทย

ตัวอย่างการออกแบบการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
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U: Understand ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา กรรมการสถานศึกษา 

ผู้ปกครอง มีความเข้าใจตรงกันถึงเป้าหมายการจัดการศึกษาเพ่ือช่วยกันด�ำเนินการให้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ตลอดช่วงเวลาท่ีต้องรับมือกับสถานการณ์โรคโควิด 19 ให้นักเรียน

สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างต่อเนือ่งตลอดเวลา มคีวามปลอดภยัและมคีวามสขุ โดยมกีารประชาสมัพนัธ์

การด�ำเนินการของโรงเรียนผ่านเว็บไซต์ และ Facebook ของโรงเรียนเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 

ผู้บริหารเข้านิเทศการสอนพร้อมพบปะผู้ปกครองระหว่างนิเทศการสอน โดยพูดคุยท�ำความเข้าใจ

แนวทางการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนอย่างสม�่ำเสมอ รายงานผลการด�ำเนินงานของโรงเรียน 

พร้อมทั้งปรึกษาเพื่อหาแนวทางการจัดการศึกษากับกรรมการสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง	

D: Develop การด�ำเนินการจัดการศึกษาจะมีการพัฒนาวิธีการปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ 

โดยมีขั้นตอนของการเก็บข้อมูลจากการปฏิบัติเป ็นรายวัน การนิเทศการสอนออนไลน  ์

การวิเคราะห์ข้อมูลสะท้อนคิด การร่วมกิจกรรม PLC ระหว่างครูและผู ้บริหารโรงเรียน 

เพื่อหาแนวทางแก้ปัญหาหรือพัฒนาวิธีการปฏิบัติให้บรรลุผลตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา 

I: Integration การบูรณาการความรู้ ตัวชี้วัดในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน

เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักประยุกต์ใช้ความรู้ รวมถึงการดึงเอาสถานการณ์ปัจจุบันคือการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด 19 มาบูรณาการให้นักเรียนได้เรียนรู ้ ร ่วมวิเคราะห์ และร่วมหาทางแก้ไข 

แนวทางป้องกันให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ถือเป็นแนวทางหนึ่งใน 

การเรียนรู้ที่ส่งผลให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และเกิดความรับผิดชอบ 

ต่อสังคมอีกด้วย

  

QR Code
ตัวอย่างการนิเทศ
การสอนออนไลน์
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E: Effectiveness การด�ำเนินการเน้นให้เกิดประสิทธิผล คือ บรรลุตามวัตถุประสงค์

ที่จะพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพและมีสมรรถนะตามที่สังคมและประเทศชาติต้องการ และมีความ

ปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

S: Situation การด�ำเนินการโดยยึดสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงเป็นฐาน 

สามารถปรับเปลี่ยน ยืดหยุ่นในการด�ำเนินการจนน�ำไปสู่เป้าหมายได้

การด�ำเนินการ

ประชุมบุคลากรโรงเรียน เพื่อชี้แจงนโยบายการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุร ี

เขต 1 และจังหวัดนนทบุรี ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เมื่อบุคลากร 

มีความเข้าใจตรงกนัแล้ว ครปูระจ�ำชัน้จงึด�ำเนนิการตัง้กลุม่ไลน์ผูป้กครองของนกัเรยีนทีต่นรบัผดิชอบ 

เพื่อชี้แจงแนวทางการจัดการศึกษาของโรงเรียน และด�ำเนินการส�ำรวจความพร้อมของนักเรียน 

ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านอุปกรณ์การเรียน ช่องทางการรับความรู ้การศึกษาทางไกล และ 

ช่องทางการเรยีนรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ  จากนัน้ด�ำเนนิการจดัเตรียมความพร้อมและแก้ไขปัญหาเบือ้งต้น 

เพื่อให้นักเรียนได้สามารถเรียนรู้ได้ 

ในส่วนของครูมีการศึกษาข้อมูลการจัดการศึกษาทางไกล และจัดเตรียมการจัด 

การศึกษาที่หลากหลายให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อจัดท�ำเอกสาร ใบความรู้ให้กับ

นักเรียน รวมถึงการเตรียมเอกสารประชาสัมพันธ์ ได้แก่ คู่มือความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแพร่

ระบาดของโรคโควิด 19 และแนวทางการป้องกัน รวมถึงแนวทางการเรียนรู้ผ่านช่องทางต่าง ๆ 

ตารางการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้ปกครองมีความเข้าใจในการพาบุตรหลานเรียนรู้ได้

อย่างมีความสุขและปลอดภัยจากเชื้อโรค 

จากนั้น โรงเรียนจัดท�ำค�ำสั่งแต่งตั้งครูรับผิดชอบปฏิบัติหน้าท่ีในการจัดการเรียนรู้ในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 โดยมีการออกเยี่ยมบ้านนักเรียนเพื่อติดตาม 

การเรียนรู้ ให้การช่วยเหลือเบ้ืองต้นกับนักเรียนมีปัญหาในด้านต่าง ๆ ทั้งนี้ การด�ำเนินการใด ๆ 

อยู่ภายใต้มาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีการเน้นย�้ำและก�ำชับ 

ให้บุคลากรและครูป้องกันตนเองจากการแพร่ระบาดเมื่อออกปฏิบัติหน้าท่ี มีการติดตามการเรียน

ของนักเรียนผ่านสื่อต่าง ๆ เพ่ือไม่ให้สัมผัสใกล้ชิดกันโดยตรง หากมีความจ�ำเป็นในการติดตาม 

อย่างใกล้ชดิ ให้ปฏบิตัตินตามเอกสารให้ความรู้เกีย่วกับการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

และตามมาตรการการป้องกันโดยยึดแนวการปฏิบัติของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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และตามประกาศของกระทรวงศกึษาธกิาร เรือ่ง มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 

อย่างเคร่งครัด โดยโรงเรียนมีการสนับสนุนงบประมาณส่วนหนึ่งในการด�ำเนินการเพื่อเป็นขวัญ 

ก�ำลังใจให้กับบุคลากรทางการศึกษา

 

การออกเยี่ยมบ้านนักเรียนเพื่อติดตามการเรียนรู้
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การออกเยี่ยมบ้านนักเรียนเพื่อติดตามการเรียนรู้  

การออกเยี่ยมบ้านนักเรียนเพื่อให้การช่วยเหลือเบื้องต้นกับนักเรียนที่มีปัญหาในด้านต่าง ๆ

	 	 หลังจากด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนครบ 1 สัปดาห์ ทุกวันศุกร์ของแต่ละสัปดาห์

จะมีการประชุม PLC เพ่ือติดตามผลการด�ำเนินการและร่วมแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการด�ำเนินการ 

ในสัปดาห์นั้น ๆ โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนว่า มีสาเหตุเกิดจากอะไร จากนั้น

ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาตามสาเหตุที่พบ โดยครูร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหาแนวทาง 

การแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดตามบริบทของนักเรียน วิชา และโรงเรียน หลังจากนั้น ครูและ

บุคลากรทางการศึกษาที่จัดการเรียนรู้จะสรุปผลการด�ำเนินงาน รวมท้ังวิธีการแก้ปัญหาและ 

ผลการด�ำเนินการในภาพรวมรายงานต่อผู้บริหารสถานศึกษา และโรงเรียนด�ำเนินการรวบรวม

สรุปผลการด�ำเนินการโดยจัดท�ำเป็นสารสนเทศรายงานต่อส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในล�ำดับต่อไป

  

QR Code
ตัวอย่างรายงาน
การสอนประจ�ำสัปดาห์
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จากการใช้ STUDIES Model ในการบรหิารการจดัการศกึษาช่วงสถานการณ์โรคโควิด 19 

ส่งผลให้โรงเรียนวัดปราสาท (ปราสาทพิทยา) ทั้งในส่วนของครูและบุคลากรทางการศึกษา 

มีการพัฒนาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพต่อเน่ือง ท้ังทักษะการปฏิบัติงาน และความสามารถ 

ด้านการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู ้  มีการด�ำเนินงานที่เป ็นระบบมีความยืดหยุ ่น 

ในการปฏิบัติงานมีหลักและเป้าหมายท่ีชัดเจน ส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนดีขึ้นตามล�ำดับ 

มีความมั่นใจในตนเอง กล้าพูดกล้าแสดงออก มีความร่าเริงแจ่มใส แสดงออกทางอารมณ์ได้ 

เหมาะสมกับวัย มีพัฒนาการทางด้านสังคมที่ดี มีวินัยในตนเอง มีส่วนร่วมในการดูแลตนเองและ 

ผู้อื่น ยอมรับและเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาที่ดี สามารถสนทนาตอบโต้และเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ให้ผู้อื่นฟังได ้

คดิแก้ปัญหาและตดัสนิใจในเรื่องง่าย ๆ ได ้มีความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ สามารถสร้างสรรค์

ผลงานได้ด้วยตนเองรวมถึงสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ รูจั้กป้องกนั

ตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและอันตรายต่าง ๆ เห็นคุณค่าในตนเอง และสิ่งส�ำคัญคือนักเรียน 

มีความตระหนกัในอนัตรายจากการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 มคีวามรู้ความเข้าใจในการป้องกนั

การแพร่ระบาดและสามารถปฏิบัติตนและถ่ายทอดความรู้เพ่ือให้ตนเองและครอบครัวปลอดภัย 

มคีวามรบัผดิชอบต่อสังคมในการร่วมป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ได้เป็นอย่างดี 

เอกสารอ้างอิง

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2551). กรอบทิศทางการพัฒนาการศึกษา ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ
ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ที่สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2559) ฉบับสรุป. โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2561). ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580. https://sto.go.th/
sites/default/files/2019-12/NS_PlanOct2018.pdf
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      	 กระบวนการเรียนรู้​ เกิดพร้อมกระบวนการทางชีววิทยา​ เพื่อบ่มเพาะสมองให้เติบโต
อย่างแข็งแกร่ง การเรียนรู้และการจดจ�ำ​ จะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน​ ทันทีที่ได้เรียนรู้แบบแผน 
ขณะเรียนรู้และมีประสบการณ์มากข้ึน ตัวจดจ�ำแบบแผนใน Neocortex​1 จะมีการเชื่อมโยง 
ตลอดเวลา​ จะพบโครง​สร้างแบบตะแกรงเส้นทางเดินอยู่ทั่วทั้งสมองใหญ่​ การที่สมองมนุษย์ 
เป็นสภาพพลาสติก จึงท�ำให้มีการขยายความเชื่อมโยงและการส่งสัญญาณเป็นไปอย่างรวดเร็ว​
ยิ่งใช้จุดประสานประสาทยิ่งเพิ่มความแข็งแรง​ ยิ่งลงมือท�ำย�้ำความคิดในปัจจุบันยิ่งมีความจ�ำ

       	 ถ้าต้องการเก่ งหรือมีความสามารถด้านไหนเป็นพิเศษ​ ต้องฝึกฝนท�ำส่ิงนั้นอยู่เร่ื อย ๆ​
จนกระทั่ง เซลล์ประสาท​มีการรวมกลุ่มรับส่ งสัญญาณ​ ผ่านจุดประสานประสาทเป็นประจ�ำ​
จะส่งผลให้ท�ำสิ่งนั้นอย่างคล่องแคล่ว​รวดเร็วขึ้นเรื่อย ๆ

     	 การ ใช้ความคิดจะ เ กิดขึ้นใน Neoco rte x ส่ วนกา รรับรู ้ท างอารมณ์จะเกิดขึ้นใน 
Neocortex ตรงบริเวณที่เรียกว่า​ Insula2

    	 เคนอิจิโร่​ โมงิ ​ ได้กล่าว ถึง การเรียนรู้อย่างมีความสุขไว้ว่า เมื่อไรก็ตาม ถ้าอยากจะ 
เรียนรู้เอง​ เพราะรู้สึกว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกที่ไม่สามารถหยุดได้ เวลามีสมาธิอยู่กับการเรียนรู้​ 
จะรู้สึกว่ามีความสุขมาก​ ท�ำให้ยิ่งเรียนยิ่งสนุก

      	 กา รเรียนรู้ใน วิ ทยาการสมัย ใหม่ ถ้ามีการเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ในสมองจัดว่าเป็น 
การเรียนรู้ท้ังสิ้น​ สิ่ งที่ ท�ำให้มนษุย์เหนอืกว่าสิง่มชีวีติอืน่ ๆ​ คอืสมองถกูออกแบบให้รูส้กึมคีวามสขุ
อย่างลกึซึง้ เมือ่ได้เรยีนรูอ้ะไรใหม่ ๆ

 

การเรียนรู้
อย่างมีความสุข

สมศักดิ ์ สินธุระเวชญ์
ข้าราชการบ�ำนาญ

1	 Neocortex อยู่ชั้นนอกสุดของสมอง พับตัวไปมา สลับซับซ้อน เป็นสันร่องจีบ เป็นศูนย์กลางการคิดมีหน้าที่รับและควบคุม 
	 ความรู้สึก ควบคุมการเคลื่อนไหว จดจ�ำทุกอย่าง ตั้งแต่วัตถุที่มองเห็นไปถึงแนวคิดเชิงนามธรรม
2 	Insula อยู่ใน Neocortex ท�ำหน้าที่ประมวลผลด้านความรู้สึก
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     	 เม่ือจิตรับสิ่งเร ้า ​(แผนการเรียนรู ้) ผ่านเข้ามาทางประสาทสัมผัสในรูปพลังงาน​ 
กลุ่มเซลล์ประสาท​ Sensory Receptor จะเปลี่ยนเป็นสัญญาณประสาท​ Sensory​ Neuron 

จะรับผิดชอบส่งสัญญาณประสาท​ เข้าสู่สมองส่วนต่าง ๆ​ ที่รับผิดชอบ​ จากนั้นสัญญาณประสาท

จะเข้าสู่ Thalamus3 และ Tha lamus จะคอยอัปเดตทุกการ เคลื่อนไหว​ที่ มาจากความรู้สึก​ 
แล้วประมวลผลข้อมูลความรู้สึ กเบื้องต้น​ ส่งต่อเข้าสู่​ Neocortex ซึ่งติ ดต่อประสานงานทาง 

ชั้นที่​ 5 และ​ 6  ​ของ ​Neocortex​ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะเซลล์ประสาทใน​ Neocortex​ 
มีการรวมกลุ่มเชื่อมโยงผ่าน Synapse 4​ แต่ถ้า​ Neocortex​ เห็นว่าต้องมีการปรุงแต่ง เพิ่มเติม​ 
จะส่งสัญญาณประสาทให้​ Prefrontal Cortex​ ปรุงแต่งเกิดเป็นการเรียนรู้​ เช่น ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์​ถ้าในแผนการเรียนรู้​ให้เด็กแก้ปัญหา

ตัวอย่างปัญหาท่ี 1
	 จงเตมิตัวเลข 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ลงในวงกลม ให้ผลบวกของตวัเลข 3 ตวั ในแต่ละด้าน 

ของรูปสามเหลี่ยม เท่ากับ 9

 

3	 Thalamus เป็นอวัยวะที่อยู่ตรงกลางสมองคล่อมอยู่ตรงเส้นกลาง ท�ำหน้าที่เป็นศูนย์รับสัญญาณประเภทความรู้สึกที่ส่งมาจาก		
	 อวัยวะต่าง ๆ จากนั้นจะท�ำหน้าที่ประตูให้ข้อมูลความรู้สึกที่ถูกประมวลผลเบื้องต้นแล้วผ่านไปยัง Neocortex
4 	Synapse จดุประสานประสาท ท�ำหน้าทีส่่งถ่ายข้อมลูต่าง ๆ ระหว่างเซลล์ประสาท ท�ำให้สามารถจดจ�ำสิง่ต่าง ๆ ได้อยางรวดเรว็ 
	 ยงัช่วยให้เชือ่มต่อความคดิและภาพต่าง ๆ ย่ิงเราใช้งานจุดประสาทมากจะท�ำให้เพ่ิมความแข็งแรงและเพ่ิมความเร็วในการส่งข้อมลู 
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ตัวอย่างปัญหาท่ี 2
 	 จงเติมตัวเลข 1, 2,  3,  4,  5 และ 6 ลงในวงกลม ให้ผลบวกของตวัเลข 3 ตวั ในแต่ละด้าน 

ของรปูสามเหลีย่ม เท่ากับ 10

	 เด็กจะใช้ยุทธวิธี​การเดา​ในการแก้ปัญหา​ จิตจะถาม Neocortex ปัญหาลักษณะนี้เคยท�ำ
มาก่อนหรือไม่​ ถ้ามีการเคยท�ำมาก่อน​จะแก้ ปัญหาโดยการเลียนแบบ (เพราะ Neocortex 
มกีารจดจ�ำไว้)​ แต่ถ้าเป็นปัญหาใหม่จะท�ำเป็นขัน้เป็นตอน​ เป็นเหตเุป็นผล (ตรรกะ)​ ตาม​ทีเ่คยฝึกมา 
ในที่สุดจะแก้ปัญหาได้เกิดการเรียนรู้​ ได้รับค�ำชม​ เกิดความรู้สึกที่ดี

     	 ส่วน​ Thalamus​ จะรวบรวมข้อมูลความรู้สึก​ ส่งสัญญาณไปที่​กลุ่มเซลล์ประสาท​ Medial​ 
Forebrain Bundle (MFB) บริเวณพื้นที่เรียกว่า​ Ventral Tegmental Area (VTA) จะไปกระตุ้น
การท�ำงานของ​ Hypothalamus5 ท�ำ ให้ Hypothalamus เ กิดความต้องการทางความรู้สึก 
จะส่งสัญญาณต่อไปท่ี Prefrontal  Cortex​ ศูนย์กลางอารมณ์ซึ่งมี  Nucleus Accum​bens 
เริ่มพิจารณาอารมณ์ความรู้สึกแล้วส่งสัญญาณต่อไปที่​ Amygdala6​ ท�ำหน้าที่ตัดสินใจ​ แต่ก่อน 
ที่จะตัดสินใจ​จะถาม Neocortex ซึ่งมี Insula ท�ำหน้าที่ประมวลผลอารมณ์ระดับสูง​แล้วส่งกลับ
มาที่​ Amygdala​ ถ้า Amygdala เห็นว่าควรมีการปรุงแต่งจะให้ Prefrontal Cortex​ ปรุงแต่ง​ 
แล้วตอบกลับไปที่ ​Amygdala​ ถ้า​ Amygdala ตัดสินใจว่าการเรียนรู้นี้​เป็นความสุขจะส่งสัญญาณ
ไปที่​ VTA ให้หลั่งสาร Dopamine​ สารแห่งความสุข​ แสดงว่าเป็นการเรียนรู้อย่างมีความสุข​ 
แต่ถ้าผลการแก้ปัญหาล้ ม เหลว​ Amygdala​ ตั ดสินใจ​ เป็ นการเรียนรู้อย่า งมีความทุกข ์

5	 Hypothalamus อยู่ใต้ Thalamus มีขนาดเท่าเมล็ดถั่วลันเตา มีหน้าที่ในการสร้างความสมดุลให้ระบบการท�ำงานของร่างกาย  
	 เช่น การหายใจ การหลับ การตื่น การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต ปริมาณน�้ำตาลในเลือด ความหิว ความกระหาย 
6 Amygdala มีลักษณะคล้ ายเมล็ด อัลมอนด์  อ ยู่แต่ละซีกของสมองเกี่ย วกับการประมวลผล ควบคุมความชอบ-ไม่ชอบ 
	 การปรุงแต่งเพื่อตอบสนองอารมณ์ประเภทต่าง ๆ 



วารสารวิชาการ16

จะส่งสัญญาณกลับไปที่ Hypothalamus​ แล้วต่อมใต้สมองหลั่งฮอร์โมน​ หรือกระตุ้นประสาท 

Sympathetic ให้หลั่งสารแห่งความทุกข์ก็จะเป็นการเรียนรู้อย่างมีความทุกข์

      	 สาร Dopamine​ เป็นสารที่ส่ง ผ่านเซลล์ประสาท​ ที่ท�ำให้เกิดความรู้สึกพอใจหรือ 
มีความสุข​ ยิ่งมีการหลังสารนี้มากเท่าไรจะท�ำให้มีความพอใจหรือมีความสุขมากขึ้นตามไปด้วย​ 
สมอง Neoco rtex จะจดจ�ำว่า​ ตอนที่หลั่งสาร Dopamine ออกมานั้นได้ท�ำกิจกรรมอะไร​
แล้วก็พยายามจะท�ำกิจกรรมนั้นซ�้ำ​ เพื่อให้ความรู้สึกดี ๆ เช่นนั้น​เกิดขึ้นอีก

ถ้าผู้สอนได้ให้เด็กแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ลักษณะเดิมซ�้ำอีก

1. จงเติมตัวเลข​ 1,​ 2,​ 3, ​4,​ 5​ และ ​6 ลงในวงกลม​ ให้ผลบวกของเลข 3​ ตัว​ แต่ละด้านของ
รูปสาม​เหลี่ยม​เท่ากับ​ 10

2. จงเติมตัวเลข​ 1,​ 2, 3, 4,​ 5 ​และ ​6 ลงในวงกลม​ ให้ผลบวกของเลข 3​ ตัว​ แต่ละด้านของ
รูปสามเหลี่ยมเท่ากับ​ 11   

	 จะเห็นว่าปัญหา​ ทั้ง​ 2​ ปัญหา​ มีลักษณะเดียวกับปัญหาแรก​ เด็กจะใช้ยุทธวิธีเดา​  แล้วแก้
ปัญหา เลียนแบบตามที่เคยปฏิบัติมา​ เมื่อเด็กแก้ปัญหาได้จะหลั่งสาร Dopamine ซึ่งท�ำให้เด็ก 
ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข

ตัวอย่างปัญหาท่ี 3 
จงเขียนตัวเลข 1,​ 2,​ 3,​ 4,​ 5,​ 6,​ 7, 8​ และ​ 9​ ลงในวงกลม ให้ผลบวกของเลข​ 4​ ตัว​ 

ของแต่ละด้านของรูปสามเหลี่ยม เท่ากับ​ 17

นั่นคือท�ำให้การแก้ปัญหายากขึ้นหรือถ้าผู้สอนให้เด็กแก้ปัญหา​
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ตัวอย่างปัญหาท่ี 4 
จงเขียน​ ตัวเลข​ 1,​ 2,​ 3​, 4, 5, 6,​ 7,​ 8, 9​ และ​ 10​ ลงในวงกลม​ ให้ผลบวกของตัวเลข​ 

3​ ตัว​ แต่ละด้านของรูปห้าเหลี่ยม​ เท่ากับ​ 14

เป็นการเพิ่มความหลากหลายของปัญหา​ แต่เ ด็กยั งคงใช้ยุทธวิธีการเดาและตรวจสอบ 
เป็นขั้นเป็นตอนเป็นเหตุเป็นผลในการแก้ปัญหา เมื่อเด็กแก้ปัญหาได้​สมองหลั่งสาร Dopamine 
ท�ำให้สมองมคีวามสขุขณะเดียวกนัเซลล์ประสาท​จะมกีารเชือ่มต่อหรือเกิดจดุประสานประสาทใหม่​ 
กลายเป็นนิสัยและเ ม่ือยิ่งท�ำกิจกรรม น้ันยากข้ึน​ หลากหลายขึ้นซ่ึงท�ำ ให้เซลล์ประสาทเกิด 
จุดประสานประสาทใหม่

ตัวอย่างปัญหาท่ี 5 
จงเขียนตัวเลข 1 ถึง 14 ลงในวงกลม ให้ผลบวกของตัวเลข 3 ตัว ในแต่ละด้านของ

รูปเจ็ดเหลี่ยม เท่ากับ 26
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ตัวอย่างปัญหาท่ี 6 
จงเขียนตัวเลข​ 1 ​ถึง​ 12 ลงในวงกลม​ เมื่อบวกจ�ำนวนในแนวตรงเดียวกัน เท่ากับ​ 28

สมองจะแกร่งขึ้น​ ​เกิดความอยากรู้อยากเห็น​ จนน�ำไปสู่ความคิดสร้างสรรค์กระบวนการ
ทั้งหมดนี้คือ ​กลไกของการเรียนรู้

       	 การท�ำได้ส�ำเรจ็​ ได้รบัค�ำชม​ ได้รบัรางวลั​ เกดิความภาคภมูใิจ​ มกีารหล่ังสาร Dopamine 
​ในสมอง​ ท�ำให้มีความสขุมีการเชือ่มโยงกจิกรรมนัน้กบัความรูส้กึ​มคีวามสขุ​ อยากท�ำกจิกรรมนัน้ซ�ำ้อกี
เกิดเป็นวงจรการเรี ยนรู้อย่ างมีความสุขหมุนเวียนในสมอง​ ท�ำให้มีทั กษะในการเ รียนที่สูงขึ้น​
การศึกษาแบบใช้ค�ำ ชมแล้ วขยายผล​ จึงเป็นการศึกษาท่ีถูกหลักเป็นการเรียนรู้แบบสร้าง 
ความแข็งแกร่ง

      	 สาร ​Dopamine​ ในสมองจะไม่ถูก​ปล่อยออกมา​ ถ้ารู้ว่าส่ิงที่ท�ำส�ำเร็จนั้นท�ำได้อยู่แล้ว​
แต่ถ้าท�ำ ในสิ่งที่ต้อง ใช้ความพยายามอย่ างมาก​ โดยท่ีตัวเองไม่รู ้ว่าท�ำได้หรือไม่​ แล้วผ่าน 
ความยากล�ำบากนั้นมาได้จนประสบความส�ำเรจ็ในทีส่ดุ​ กรณนีีส้าร Dopamine จะหล่ังออกมามาก​
โดยเฉพาะถ้ามคีวามรูส้กึประหลาดใจ​หรอืไม่คาดคดิ       

	 ถ้าต้องผ่านความยากล�ำบากมากเท่าใด​ ความสุขที่เกิดขึ้นหลังจากนั้นยิ่งมากตามไปด้วย​ 
ความแข็งแกร่งของสมองยิ่งมากขึ้นนี่คือ กลไกการท�ำงานของสมอง
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18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรู้อย่างมีความสุข 

จิต 

แผนการเรียนรู ้

รับพลังงานจากสิ่งเร้า 
แปลงเป็นสัญญาณประสาท 
เข้าสู่สมอง 1, 2, 3, 4, 5 

1  ตา - กลีบท้ายทอย 
2  หู - กลีบขมับ 
3  จมูก - ปลอ่งรับกลิน่ 
4  ลิ้น - กลีบขมับ 
5  กาย - กลีบข้าง 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

1 2 3 4 5 

Thalamus 
รวบรวมข้อมลูความรูส้ึก 

Amygdala 
ตอบสนองทางอารมณ ์

Prefrontal Cortex 
ศูนย์กลางอารมณ ์

การปรุงแต่ง 

Cognition 
เกิดการเรียนรู ้

รับข้อมูล สิ่งเร้า 

ใช่ - ไม่ใช ่

VTA 
กระตุ้น 

Hypothalamus 
สร้างความตอ้งการ 

Neocortex 
ความจำระยะยาว ศูนย์กลาง

การคิดประมวลผลด้านอารมณ์
ระดับสูง ควบคุมการเคลื่อนไหว 

Hippocampus 
ความจำระยะสั้น 

กรตุ้นประสาทซมิพาเทติก 
ให้ต่อมหมวกไต 

หลั่งสารอะดรีนาลีน 
และนอรอ์ะดรีนาลีน 

Dopamine 

คอร์ติซอล 
 

ต่อมใตส้มอง 

การเรยีนรูอ้ย่างมีความสุข
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เฉลย
ปัญหาท่ี 1

ปัญหาท่ี 2

ปัญหาท่ี 3
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ปัญหาท่ี 4

ปัญหาท่ี 5

ปัญหาท่ี 6

เอกสารอ้างอิง

เคนอจิโิร่ โมง.ิ (2561). ฝึกสมองให้มองแต่ความสขุ. อมรนิทร์พริน้ติง้แอนพบัลชิชิง่.
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	 เทคโนโลยีหรือเครื่องมือต่าง ๆ ช่วยให้มนุษย์สะดวกสบายขึ้น เทคโนโลยีในยุคใหม่มักจะ

มีความฉลาดอยู่ในเทคโนโลยีนั้น เช่น นาฬิกาสมัยใหม่จะเป็นได้มากกว่าการดูเวลา โทรทัศน์จะ

เป็นได้มากกว่าการดูภาพ เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านหลายชนิดเริ่มมีความฉลาดและท�ำงานได้อย่าง

อตัโนมตั ิซึง่เทคโนโลยเีหล่านีส้ร้างสรรค์ขึน้มาได้จากความคิดทีด่ขีองมนษุย์ท่ีจะท�ำให้อปุกรณ์ต่าง ๆ 

ท�ำงานได้ดีตามความต้องการ และความคิดที่ดีมักจะเกิดจากการฝึกฝนการคิดหรือการแก้ปัญหา 

เด็กในยุคนี้เกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย เรียนรู้การใช้งานได้เร็ว ขณะเดียวกัน 

จ�ำเป็นต้องพัฒนาเด็กให้สามารถสร้างเทคโนโลยีได้เมื่อโตขึ้นด้วย หากลองมอบหมายให  ้

เด็กคนหนึ่งท�ำสิ่งประดิษฐ์หรือสร้างชิ้นงานสักชิ้น เด็กอาจจะท�ำได้ไม่ยากหากท�ำตามแบบ แต่หาก

ต้องการให้เด็กคิดสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์หรือชิ้นงานขึ้นใหม่ด้วยตนเอง และต้องการให้ชิ้นงาน 

ส่ิงประดิษฐ์นั้นดี ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะต้องฝึกฝนวิธีคิดให้กับเด็ก เมื่อเด็กมีวิธีคิด 

ที่ดีแล้ว ต้องการน�ำไปสร้างเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้อง เด็กอาจน�ำความคิดที่ได้ฝึกมานั้นท�ำงานร่วมกับ

ความรู้อื่น ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง แล้วสร้างเทคโนโลยีออกมาได้ 

การพัฒนาเทคโนโลยีหรือสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ท�ำได้หลายแนวทาง เช่น อาจคิดตามแบบ 

ท�ำตามแบบ หรือออกแบบพัฒนาขึ้นมาเอง ซึ่งผู ้พัฒนาเทคโนโลยีหรือสิ่งประดิษฐ์จะต้อง 

สะสมความรู้ สะสมวิธีการคิด เมื่อพบกับปัญหาหรือสิ่งที่สนใจ จึงจะสามารถน�ำสิ่งที่สะสมมาคิด

และพัฒนาเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถเริ่มฝึกให้กับเด็กได้

ตั้งแต่ยังอายุน้อยโดยผ่านการเล่นหรือการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ

การพัฒนา
ทักษะการคิด
และการแก้ปัญหาผ่านการเล่น
ในระดับประถมศึกษา
รองศาสตราจารย์ ธีรวัฒน์ ประกอบผล
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบัง
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	  การเล่น เป็นกิจกรรมส�ำคัญอย่างหนึ่งที่สามารถน�ำมาใช้เพื่อการฝึกฝน และการพัฒนา

ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา รวมไปถึงการพัฒนาด้านความจ�ำ  และเป็นส่วนหนึ่งของ 

การวางพื้นฐานความรู้ด้านความคิดเชิงค�ำนวณ (Computational Thinking) และด้านเทคโนโลยี

ดิจิทัล (Digital Technology) และเด็กยังเกิดความสนุกสนานระหว่างการเล่น โดยการสอดแทรก 

การพัฒนาทักษะการคิดและแก้ปัญหาท�ำได้หลายวิธี อาทิ การพูดคุยระหว่างการเล่น การตั้งโจทย์

ปัญหาแล้วฝึกให้ท�ำผ่านการเล่น การถามสิ่งท่ีเด็กคิดและการให้คิดนอกกรอบอย่างมีเหตุมีผล 

โดยการใช้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในการหาข้อเท็จจริง 

ในการฝึกให้เด็กคิดอย่างมีประสิทธิภาพผ่านการเล่น จะต้องให้ผู ้เล่นเร่ิมต้นด้วย 

การสแกนเพื่อท�ำความเข้าใจเงื่อนไขหรือโจทย์ปัญหา มองหาประเด็นส�ำคัญ ซึ่งโจทย์ปัญหา 

บางข้อมีวิธีการแก้ไขได้หลากหลายวิธี แต่ละวิธีจะให้ผลที่แตกต่างกัน ซึ่งหากมองปัญหาเดียวกัน

ในมุมมองที่แตกต่างกัน อาจท�ำให้เห็นวิธีการแก้ไขปัญหาในรูปแบบใหม่ได้เช่นกันและวิธีการนี้ 

ยังสามารถฝึกด้านความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างดีอีกด้วย 

	 ในฐานะของผู้ปกครองหรือผู้สอนท่ีต้องการพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาให ้

กับเด็กผ่านการเล่น และวางพื้นฐานความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวิทยาการค�ำนวณและเทคโนโลยี

ดิจิทัล สามารถท�ำได้หลายวิธี อาจเริ่มจากการเล่นกิจกรรมอันปลั๊ก (Unplugged) ซึ่งเป็นกิจกรรม

ที่ไม่ต ้องใช้คอมพิวเตอร์ แต่เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดหรือหลักการท�ำงานของ

คอมพิวเตอร์นั้นเอง การออกแบบกิจกรรมลักษณะนี้ ควรให้เด็กใช้ความสามารถในการคิดแก้

ปัญหา มีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นเหตุเป็นผล มีกระบวนการคิดอย่างเป็นข้ันตอนและ 

มปีระสทิธภิาพ โดยวิธกีารแก้ปัญหาทีน่�ำมาใช้นัน้สามารถน�ำไปใช้กับการแก้ปัญหาอืน่ได้ด้วย กจิกรรม

ท่ีออกแบบขึ้น อาจเป็นการให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเอง หรือแลกเปลี่ยนแนวคิดกับเพื่อน ๆ 

โดยเมื่อเล่นเสร็จแล้วควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดว่า ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมดังกล่าว 

	  

ตัวอย่างกิจกรรมอันปล๊ักส�ำหรบัเด็ก 

•	 การเรียงบล็อกสี เป็นการสร้างแพทเทิร์น (Pattern) กิจกรรมการเรียงบล็อกนั้น

พัฒนาความคิดได้หลายระดับ เด็ก ๆ อาจเริ่มหยิบจับและเรียงบล็อกได้อย่างสวยงาม แต่หาก

ก�ำหนดปัญหาแล้วให้เด็กคดิเรยีงแล้วตอบโจทย์ปัญหา กจิกรรมนีจ้ะเป็นกจิกรรมทีด่อีกีกจิกรรมหนึง่  

ตัวอย่างเช่น หากมีบล็อกสีเขียว สีเหลือง สีฟ้า สีชมพู แล้วน�ำมาเรียงซ้อนกัน 4 บล็อกตามล�ำดับ 

ชุดต่อไปให้เริ่มเรียงจากล่างขึ้นบนเป็น สีเหลือง สีฟ้า สีชมพู สีเขียว ส่วนชุดที่สาม เริ่มจากสีฟ้า 
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สีชมพู สีเขียว สีเหลือง จากนั้นให้เด็กคิดเองว่าบล็อกในชุดที่ 4 จะเรียงอย่างไร โดยให้เด็กเรียง 

แล้วอธิบายเหตุผลออกมา กิจกรรมน้ีสามารถฝึกคิดและใช้ได้ดีตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

เป็นต้นไป

          ส�ำหรับเด็กในระดับโตขึ้นอาจให้ท�ำเหมือนเด็กเล็ก แต่จะมีการตั้งค�ำถามว่า ถ้าเป็นชุดที่ 10 

หรือ ชุดที่ 15 คิดว่า การเรียงบล็อกจะเป็นอย่างไร เด็กบางคนอาจท�ำโดยการเรียงไปเร่ือย ๆ 

แต่ถ้าหากฝึกแนวคิดเชิงค�ำนวณอาจให้เด็กลองเขียนสีในรูปแบบของความสัมพันธ์ออกมา 

โดยมองว่าบล็อกชุดถัดไปจะมีเลื่อนทุกค่าสีไปหนึ่งครั้ง และเมื่อครบ 5 ชุด การเรียงบล็อกส ี

จะกลับมาเหมือนเดิม

•	 การวาดตวัการ์ตนู หรอืการวาดภาพสตัว์ท่ีสนใจ กจิกรรมน้ีอาจเร่ิมด้วยการต้ังค�ำถามว่า 

เด็ก ๆ สนใจการ์ตูนหรือสัตว์ชนิดใด จากนั้นบอกให้วาดลักษณะส�ำคัญ หรือจุดเด่นออกมา 

หนึ่งภาพในเวลา 1 นาที จากนั้นข้ันตอนต่อไปให้วาดรายละเอียดหรือส่วนประกอบต่าง ๆ ลงไป 

จนครบ ในขัน้ตอนทีใ่ห้หาจดุเด่นของรปูแล้ววาดออกมาก่อน จากนัน้จงึวาดส่วนประกอบอืน่ ๆ  ลงไป 

ซ่ึงการคิดแล้วกระท�ำเช่นนี้เรียกว่า แนวคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) นั่นเองซ่ึงเป็นการฝึกคิด

จับประเด็นส�ำคัญของปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องการแก้ออกมาก่อน นอกจากนี้ กิจกรรมการวาด 

ยังฝึกกล้ามเนื้อมือของเด็กได้อย่างดีอีกด้วย

ค�ำถาม 
แถวท่ี 15 มกีารเรยีงอย่างไร ลองคิดซวิา่
จะเขียนความสัมพนัธอ์อกมาได้อย่างไร

สังเกตแล้ว
อธิบาย

ความสัมพันธ์
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•	 แทนแกรม เป็นการน�ำตัวต่อ 7 แผ่นมาต่อเป็นรูปต่าง ๆ โดยอาจตั้งค�ำถามว่าต่อ 

ได้ทั้งหมดกี่แบบ หรือมีตัวอย่างแล้วให้ต่อตามแบบซึ่งจะเป็นการฝึกคิดอัลกอริทึมในการหาวิธ ี

การต่อได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ อาจจัดล�ำดับการเรียนรู้ด้วยการให้ต่อตามแบบ ต่อตามความคิด

ของตนเอง แล้วอธิบายเหตุผล แทนแกรมเป็นเกมท่ีมีผู้เล่นจ�ำนวนมาก ในยุคแรก ๆ จะเป็นแบบ 

7 ช้ิน ในปัจจุบันมีหลายรูปแบบ หลายชิ้น และยังมีรูปร่างอื่น ๆ รวมไปถึงเป็นเกมบนอุปกรณ์

คอมพิวเตอร์อีกด้วย ในปัจจุบันหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ

ประเทศไทย ในสาระวิทยาการค�ำนวณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 สาระการเรียนรู้แกนกลางได้

ก�ำหนดเรื่องการแก้ปัญหาอย่างง่าย โดยได้มีการยกตัวอย่าง เกมตัวต่อ 6 - 12 ชิ้น ซึ่งในเรื่องน้ี

สามารถน�ำแทนแกรมมาจัดการเรียนรู้ได้เช่นกัน

ที่มา: คู่มือกิจกรรมมหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย สนุกวิทย์ ปลูกแนวคิด วิทยาศาสตร์สู่เยาวชน,  

	 2017
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•	 เกมบันไดงู เกมนี้เป็นกิจกรรมแบบอันปล๊ักท่ีฝึกอัลกอริทึมในการแก้ปัญหาได้เป็น

อย่างดี โดยการเล่นจะเป็นการทอยลูกเต๋าแล้วเดินหมากตามเงื่อนไข ถ้าหากพบบันไดให้เดินขึ้นไป

แต่ถ้าหากพบปากงูให้ลงมายังต�ำแหน่งของหางงู การเล่นเกมนี้ให้เด็กทอยแล้วนับ แล้วมีการบวก

จ�ำนวนระหว่างการเล่นได้เช่นกัน ซึ่งได้มีการยกตัวอย่าง เกมบันไดงู อยู่สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ในสาระวิทยาการค�ำนวณ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

•	 การวาดรูปผ่านตัวเลข เป็นกิจกรรมระบายสีลงในพื้นที่ที่ก�ำหนดโดยระบายสีลงใน

ตัวเลขช่องเล็ก ๆ ที่เขียนเลข 0 หรือ 1 ไว้ โดยให้ระบายลงช่องที่เป็นเลข 1 แล้วดูว่าเป็นภาพใด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 จากนั้นอาจออกแบบกิจกรรมเป็นเลขอื่น ๆ เช่น มีเง่ือนไขว่า เลข 1 ให้ระบายสีด�ำ 

เลข 2 ให้ระบายสีแดง เลข 3 ให้ระบายสีเหลือง เป็นต้น โดยจุดเล็ก ๆ นี้เรียกว่า พิกเซล (pixel) 

หรือจุดภาพน้ันเอง หลังท�ำกิจกรรมอาจถามเด็ก ๆ ว ่าตารางที่วาดมีจุดกี่จุด หากภาพ 

มีขนาดเท่ากันแต่ต้องการความละเอียดมากข้ึนลักษณะของจุดควรเป็นอย่างไร ซึ่งเรื่องเหล่าน้ี 

เป็นพื้นฐานของการแสดงภาพบนจอคอมพิวเตอร์นั้นเอง
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	นอกจากน้ี ยังมีเว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น https://code.org, https://lightbot.com,  

https://scratch.mit.edu รวมถึงแอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่น�ำเสนอเกม ที่สามารถน�ำมาใช้ฝึกทักษะ

การคิดและแก้ปัญหาให้กับเด็ก เมื่อเด็กได้เล่นจะเรียนรู้ที่ละขั้นตอน เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ด้าน

วิทยาการค�ำนวณ การเลือกเล่นควรให้เหมาะสมกับช่วงวัย ทักษะ ความสามารถ และความสนใจ

ของเดก็ ทัง้นี ้ โปรแกรมหรอืแอปพลิเคชนั ทีน่�ำเสนอเกมในรูปแบบต่าง ๆ ทีห่ลากหลายบนหน้าจอ

คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือมือถือ เด็กสามารถเล่นและฝึกได้ด้วยตนเองโดยควรมีเวลาเล่นที่

เหมาะสมตามช่วงวัย และควรอยู่ภายใต้การก�ำกับดูแลของผู้ปกครองหรือผู้สอน 

	 กิจกรรมที่น�ำเสนอมาทั้งหมดนี้ เป็นตัวอย่างที่สามารถน�ำมาใช้ฝึกทักษะการคิดและ

แก้ปัญหาให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี กิจกรรมอันปลั๊กจะช่วยฝึกด้านการสื่อสาร สังคม การท�ำงาน

ร่วมกัน กิจกรรมโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์สามารถฝึกโปรแกรมง่าย ๆ หรือฝึกโดยใช้โจทย์

ปัญหาได้เช่นกัน แต่เครื่องมือหรือกิจกรรมทุกช้ินควรมีการสื่อสาร ถามเหตุผลของเด็ก 

ในการใช้โปรแกรม แบ่งปันแลกเปลี่ยนผลงานเพื่อศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาแบบอื่น ๆ 

ซึง่กจิกรรมลกัษณะนีน้บัว่าเป็นกิจกรรมทีส่ร้างพ้ืนฐานการคดิ ฝึกทกัษะทีจ่�ำเป็นในการเรยีนต่อ 

หรือเขียนโปรแกรมในระดับสูงขึ้นได้เป็นอย่างดี 

เอกสารอ้างอิง

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
แห่งประเทศไทย จ�ำกัด.

คู่มือกิจกรรมมหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย สนุกวิทย์ ปลูกแนวคิด วิทยาศาสตร์สู่เยาวชน. (2017). คณิตศาสตร์แสนสนุก. 
โครงการ Chevron Enjoy Science: สนุกวิทย์ พลังคิด เพื่ออนาคต. https://www.enjoyscience.kenan-asia.org/
wp-content/uploads/2017/10/TCU_Book_4.pdf    



วารสารวิชาการ28

หากกล่าวถึงโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ สิ่งแรกท่ีทุกคนนึกถึงคือความยาก ความซับซ้อน

ของเงื่อนไขที่โจทย์ก�ำหนดมาให้ ตลอดจนวิธีการหรือกระบวนการแก้ปัญหาที่หลายคนมักจะ

นึกถึง คือ การแก้สมการจะต้องก�ำหนดเป็นตัวแปร x ตัวแปร y จะต้องใช้สมบัติทางคณิตศาสตร์

เพื่อให้ตัวแปรอยู่ข้างซ้าย วุ่นวายไปหมด มีค�ำกล่าวหนึ่งของ เลโอนาร์โด ดา วินชี นักปราชญ์ 

ผู้ยิ่งใหญ่ ได้กล่าวไว้ว่า “การท�ำทุกอย่างให้ง่ายเป็นศาสตร์อันสุดยอด” โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับ 

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนั้น ถ้าผู้สอนเลือกใช้แนวคิด วิธีการที่เหมาะสม สอดคล้องกับ

เนื้อหาและวัยของนักเรียนแล้วก็จะท�ำให้นักเรียนเรียนรู ้อย่างเข้าใจ สามารถอธิบายเหตุผล 

เชื่อมโยงเงื่อนไขหรือข้อมูล ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่โจทย์ก�ำหนดมาให้ได้ สามารถหาค�ำตอบโดยใช้

แนวคิด วิธีการที่นอกเหนือจากการแก้สมการ ซึ่งได้ค�ำตอบที่ถูกต้องเช่นเดียวกัน และท่ีส�ำคัญ 

จะท�ำให้มุมมองต่อการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เปลี่ยนไป มองการแก้โจทย์ปัญหาไม่ยาก 

อย่างที่คิด ไม่เป็นโรคกลัวคณิตศาสตร์ (Mathophobia) เกิดความมั่นใจ ไม่วิตกกังวลต่อการเรียน

คณิตศาสตร์ในอนาคต ซึ่งตรงน้ีคือเป้าหมายท่ีผู้สอนคณิตศาสตร์ทุกคนต้องการให้เกิดกับนักเรียน

มากที่สุด  

 แนวคิดของ Bar Model ซึ่งเป็นยุทธวิธีหรือการคิดที่มีแบบแผน Heuristic รูปแบบหนึ่ง

ที่ประเทศสิงคโปร์น�ำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ให ้กับนักเรียน ซึ่งในปัจจุบันนี้ 

ในประเทศไทยมีหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ได้มีการสอดแทรกแนวคิด วิธีการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้ Bar Model เข้ามาใช้

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ซึ่งยุทธวิธี Bar Model นี้ เป็นการแปลงภาษาจากโจทย์

ปัญหาเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากตามสัดส่วนของสิ่งท่ีโจทย์ก�ำหนด ซึ่งเป็นกึ่งรูปธรรมท�ำให้เข้าใจ 

สิ่งที่โจทย์ก�ำหนดให้ ว่ามีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร ควรใช้วิธีใดในการแก้โจทย์ปัญหา ทั้งนี้

โจทย์ปัญหา
“ไม่ใช”่ ปัญหา
ถ้าใช้ Bar Model 
ดร.เสน่ห์ หมายจากกลาง
ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1
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เพื่อให้ผู ้สอนได้น�ำแนวคิด วิธีการดังกล่าวไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริม 

ให้นักเรียนได้เห็นแนวคิด วิธีการแก้โจทย์ปัญหาท่ีหลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนเรียนคณิตศาสตร์

อย่างเข้าใจ และมีเจตคติท่ีดีต่อการแก้โจทย์ปัญหาว่าไม่ใช่เรื่องยาก ในบทความฉบับนี้ ผู้เขียน 

ขอน�ำเสนอตัวอย่างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อสอบจากการทดสอบทางการศึกษา 

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 

2560-2563 ในเนื้อหาเรื่องเศษส่วนและอัตราส่วน มาเป็นตัวอย่างแสดงแนวคิด วิธีการ การแก้

โจทย์ปัญหาโดยใช้ Bar Model ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1	ห้องเรียนหน่ึงมีนักเรียนหญิง 18 คน คิดเป ็น 45% ของนักเรียนทั้งหมด 
จงหาว่าในห้องนี้  มีนักเรียนชายกี่คน (ป.6 ปีการศึกษา 2560)

แนวคิด
 

  	 จากรูป จะเห็นว่า 45 ส่วน คิดเป็น 18 คน

	 	 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 18 ÷ 45 =      คน 

  	 	 ดังนั้น ในห้องนี้มีนักเรียนชายจ�ำนวน  55 x     = 22  คน      

      

26 
อะไร ควรใช้วิธีใดในการแก้โจทย์ปัญหา ทั้งนี้เพื่อให้ครูผู้สอนได้นำแนวคิด วิธีการดังกล่าว
ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นแนวคิด วิธีการแก้โจทย์
ปัญหาที่หลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนเรียนคณิตศาสตร์อย่างเข้าใจ และมีเจตคติที่ดีต่อการ
แก้โจทย์ปัญหาว่าไม่ใช่เรื่องยาก ในบทความฉบับนี้ ผู้เขียนขอนำเสนอตัวอย่างโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อสอบจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560-2563 ในเนื้อหาเรื่อง
เศษส่วน และอัตราส่วน มาเป็นตัวอย่างแสดงแนวคิด วิธีการ การแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้ 
Bar Model ดังนี ้

 
ตัวอย่างที่ 1 ห้องเรียนหนึ่งมีนักเรียนหญิง 18 คน คิดเป็น 45 % ของนักเรียนทั้งหมด   

จงหาว่าในห้องนี้  มีนักเรียนชายกี่คน (ป.6 ปีการศึกษา 2560) 
แนวคิด 

 
 

   จากรูป จะเห็นว่า 45 %  คิดเป็น 18 คน ต้องการหาว่า 55% คิดเป็นกี่คน 
  45%  = 45/100 = 9/20 
  9/20  = 9 x 2 / 20 x 2   
                     = 18 / 40 

จะได้ว่า ในห้องเรียนน้ีมีนักเรียนทั้งหมด 40 คน 
จะมีนักเรียนชาย 40 – 18 = 22 

ดังนั้น ในห้องเรียนนี้มีนักเรียนชาย  22  คน       

? 

100% 

 นักเรียนหญิง 45% นักเรียนชาย 55% 

18 

2_
5

2_
5
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ตัวอย่างที่ 2 ในงานวันเด็ก มีผู้มาร่วมงานท้ังหมด 72 คน โดย    ของผู้มาร่วมงานทั้งหมดเป็น

ผู้ใหญ่ ส่วนที่เหลือเป็นเด็ก ถ้า     ของเด็กที่มาร่วมงานเป็นเด็กผู้ชาย จะมีเด็กผู้หญิง

มาร่วมงานวันเด็กกี่คน (ม.3 ปีการศึกษา 2560)

แนวคิด

จากรูป 	จะเห็นว่า 9 ส่วน คิดเป็น 72 คน

	 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 72 ÷ 9 = 8 คน         

	 ดังนั้น มีเด็กผู้หญิงมาร่วมงานวันเด็ก  5 x 8 = 40 คน     

27 

ตัวอย่างที่ 2 ในงานวันเด็ก มีผู้มาร่วมงานทั้งหมด 72 คน โดย  19 ของผู้มาร่วมงาน

ทั้งหมดเป็นผู้ใหญ่ ส่วนที่เหลอืเป็นเด็ก ถ้า  38 ของเด็กที่มาร่วมงานเป็น
เด็กผู้ชาย จะมีเด็กผู้หญิงมารว่มงานวันเด็กกี่คน (ม.3 ปีการศึกษา 2560) 

 
 
แนวคิด 

 
 

จากรูป  จะเห็นว่า 9 ส่วน คิดเป็น 72 คน ต้องการหาว่ามีเด็กผู้หญิงมาร่วมงาน 5 
ส่วน คิดเป็นกี่คน 

 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 72  9 = 8 คน          
 ดังนั้น มีเด็กผู้หญิงมาร่วมงานวันเด็ก  5 x 8 = 40 คน      
 
 

ตัวอย่างที่ 3 ถังใบหนึ่งมีน้ำมันอยู ่35 ของความจุของถัง เมื่อตวงน้ำมันจากถังออกไป     

40 ลิตร พบว่ามีน้ำมันเหลืออยู ่11
25 ของความจุของถัง ถังใบนี้มีความจุกี่ลิตร 

(ป.6 ปีการศึกษา 2562) 
 
 

ผู้ใหญ่ 

เด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิง 

72 คน 

1_
93_

8
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ตัวอย่างที่ 3 ถังใบหนึ่งมีน�้ำมันอยู่      ของความจุของถัง เมื่อตวงน�้ำมันจากถังออกไป 40 ลิตร 

พบว่ามนี�ำ้มนัเหลอือยู ่    ของความจุของถัง ถังใบนีม้คีวามจุก่ีลิตร (ป.6 ปีการศกึษา 

2562)

แนวคิด

	 จากรูป 	จะเหน็ว่า 4 ส่วน คดิเป็น 40 ลติร

	 	 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 40 ÷ 4 = 10 ลิตร 

	 	 ดังนั้น ถังใบนี้มีความจุ 25 x 10 = 250 ลิตร      

28 
แนวคิด 

 
 
 จากรูป  จะเห็นว่า 4 ส่วน คิดเป็น 40 ลิตร และมีน้ำมันเหลือ 11 ส่วน จาก 25 ส่วน 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 10 ลิตร  
 ดังนั้น ถังใบนี้มีความจุ 25 x 10 = 250 ลิตร       
 
    

ตัวอย่างที่ 4 นายใจดีทำงานได้เงินเดือน เดือนละ 22,000 บาท เขาแบ่งเงินเดือนเป็นสาม
ส่วน โดยใช้อัตราส่วนของค่าใช้จ่ายส่วนตัว ต่อ เงินให้ยาย ต่อ เงินออม เป็น 
5 : 2 : 1 ในแต่ละเดือน นายใจดีให้เงินยายกี่บาท (ม.3 ปีการศึกษา 2560) 

 
 
 
 
 

ตวงออก 40 ลิตร เหลือน้ำมัน 

น้ำมัน 
ความจ ุ

ความจ ุ

3_
5
11_
 5
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ตัวอย่างท่ี 4 นายใจดีท�ำงานได้เงินเดือน เดือนละ 22,000 บาท เขาแบ่งเงินเดือนเป็นสามส่วน 
โดยใช้อัตราส่วนของค่าใช้จ่ายส่วนตัว ต่อ เงินให้ยาย ต่อ เงินออม เป็น 5 : 2 : 1 ใน
แต่ละเดือน นายใจดีให้เงินยายกี่บาท (ม.3 ปีการศึกษา 2560)

แนวคิด

	 จากรูป 	จะเห็นว่า 8 ส่วน คิดเป็น 22,000 บาท

	 	 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 22,000 ÷ 8 = 2,750 บาท 

	 	 ดังนั้น ในแต่ละเดือนนายใจดีให้เงินยาย 2 x 2,750 = 5,500 บาท      

ตัวอย่างที่ 5 สนามกีฬาแห่งหนึ่งมีจ�ำนวนที่นั่งทั้งหมด 1,300 ที่นั่ง จัดที่นั่งเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่ม A 
กลุ่ม B และกลุ่ม C ถ้าอัตราส่วนของที่นั่งกลุ่ม A ต่อ จ�ำนวนที่นั่งกลุ่ม B เป็น 1 : 10 
และอัตราส่วนของที่นั่งกลุ่ม B ต่อ จ�ำนวนที่นั่งกลุ่ม C เป็น 2 : 3 กลุ่ม B จะมีจ�ำนวน
ที่นั่งเท่าไร (ม.3 ปีการศึกษา 2561)

แนวคิด จากอัตราส่วนที่โจทย์ก�ำหนด A : B = 1 : 10    B : C = 2 : 3 = 10 : 15	
	 สามารถเขียนอัตราส่วนใหม่เป็น A : B : C = 1 : 10 : 15

	 จากรูป 	จะเห็นว่า 26 ส่วน คิดเป็น 1,300 ที่นั่ง

	 	 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 1,300 ÷ 26 = 50 ที่นั่ง

	 	 ดังนั้น กลุ่ม B จะมีจ�ำนวนที่นั่ง 10 x 50 = 500 ที่นั่ง       

29 
แนวคิด 

 
 

 จากรูป  จะเห็นว่า 8 ส่วน คิดเป็น 22,000 บาท 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 22,000  8 = 2,750 บาท  
 ดังนั้น ในแต่ละเดือนนายใจดีให้เงินยาย 2 x 2,750 = 5,500 บาท       
  
 
ตัวอย่างที่ 5 สนามกีฬาแห่งหนึ่งมีจำนวนที่นั่งทั้งหมด 1,300 ที่นั่ง จัดทีน่ั่งเป็น 3 กลุ่ม 

คือกลุ่ม A กลุ่ม B และกลุ่ม C ถ้าอัตราส่วนของที่นั่งกลุ่ม A ต่อ จำนวนที่นั่ง
กลุ่ม B เป็น 1 : 10 และอัตราส่วนของที่นั่งกลุ่ม B ต่อ จำนวนที่นั่งกลุ่ม C 
เป็น 2 : 3 กลุ่ม B จะมีจำนวนที่นั่งเท่าไร (ม.3 ปีการศึกษา 2561) 

แนวคิด  จากอัตราส่วนที่โจทย์กำหนด A : B = 1 : 10    B : C = 2 : 3  
 สามารถเขียนอัตราส่วนใหม่เป็น A : B : C = 1 : 10 : 15 
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29 
แนวคิด 

 
 

 จากรูป  จะเห็นว่า 8 ส่วน คิดเป็น 22,000 บาท 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 22,000  8 = 2,750 บาท  
 ดังนั้น ในแต่ละเดือนนายใจดีให้เงินยาย 2 x 2,750 = 5,500 บาท       
  
 
ตัวอย่างที่ 5 สนามกีฬาแห่งหนึ่งมีจำนวนที่นั่งทั้งหมด 1,300 ที่นั่ง จัดทีน่ั่งเป็น 3 กลุ่ม 

คือกลุ่ม A กลุ่ม B และกลุ่ม C ถ้าอัตราส่วนของที่นั่งกลุ่ม A ต่อ จำนวนที่นั่ง
กลุ่ม B เป็น 1 : 10 และอัตราส่วนของที่นั่งกลุ่ม B ต่อ จำนวนที่นั่งกลุ่ม C 
เป็น 2 : 3 กลุ่ม B จะมีจำนวนที่นั่งเท่าไร (ม.3 ปีการศึกษา 2561) 

แนวคิด  จากอัตราส่วนที่โจทย์กำหนด A : B = 1 : 10    B : C = 2 : 3  
 สามารถเขียนอัตราส่วนใหม่เป็น A : B : C = 1 : 10 : 15 
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ตัวอย่างที่ 6 อัตราส่วนของเงินเดือนของแจ๋ว ต่อ เงินเดือนของพิณ ต่อ เงินเดือนของโต้ง 
เป็น 4 : 2 : 7 ถ้าพิณได้เงินเดือน 15,000 บาท แล้วโต้งได้เงินเดือนมากกว่าแจ๋ว 
กี่บาท (ม.3 ปีการศึกษา 2562)

แนวคิด

	 จากรูป 	จะเห็นว่า 2 ส่วน คิดเป็น 15,000 บาท

	 	 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 15,000 ÷ 2 = 7,500 บาท 

	 	 ดังนั้น โต้งได้เงินเดือนมากกว่าแจ๋ว 3 x 7,500 = 22,500 บาท      

ตัวอย่างที่ 7 โรงงานแห่งหนึ่งผลิตลูกอมรสลิ้นจี่ และลูกอมรสสละ โดยมีอัตราส่วนของจ�ำนวน
ลูกอมรสลิ้นจี่ ต่อ จ�ำนวนลูกอมรสสละที่ผลิตในแต่ละวัน เป็น 3 : 5 ถ้าวันนี้โรงงาน
ผลิตลูกอมรสสละได้ 15,000 เม็ด โรงงานแห่งนี้จะผลิตลูกอมรสลิ้นจี่ได้กี่เม็ด 
(ป.6 ปีการศึกษา 2563)

แนวคิด

จากรูป 	จะเห็นว่า 5 ส่วน คิดเป็น 15,000 เม็ด

	 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 15,000 ÷ 5 = 3,000 เม็ด 

	 ดังนั้น โรงงานแห่งนี้ผลิตลูกอมรสลิ้นจี่ได้ 3 x 3,000 = 9,000 เม็ด     

31 
แนวคิด 

 
 

จากรูป  จะเห็นว่า 5 ส่วน คิดเป็น 15,000 เม็ด 
 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 15,000  5 = 3,000 เม็ด  
ดังนั้น โรงงานแห่งนี้ผลิตลูกอมรสลิ้นจี่ได ้3 x 3,000 = 9,000 เม็ด      

 
ตัวอย่างที่ 8 กล่องใบหนี่งบรรจุขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว และขนมเปี๊ยะไส้งาดำรวมกัน 60 ชิ้น                 

โดยมีอัตราส่วนของจำนวนของขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว ต่อจำนวนขนมเป๊ียะไส้งาดำ 
เป็น 1 : 3 แขกินขนมเปี๊ยะไส้ถั่วไป 5 ชิ้น และกินขนมเปีย๊ะไส้งาดำไป
จำนวนหนึ่ง ทำให้อัตราส่วนของจำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว ต่อ จำนวนขนม
เปี๊ยะไส้งาดำ เปลี่ยนเป็น 1 : 2 แขกินขนมเปี๊ยะไส้งาดำไปกี่ชิ้น (ม.3 ปี
การศึกษา 2563) 

แนวคิด จำนวนขนมเปี๊ยะก่อนที่แขกนิ อัตราส่วนจำนวนขนมเป๊ียะไส้ถั่ว : จำนวนขนม
เปี๊ยะไส้งาดำ เป็น 1 : 3 ซึ่ง 1 : 3  = 3 : 9 

 

 
 
 
 

15,000 

รสลิ้นจี ่

รสสละ 

60 
ไส้ถั่ว 

ไส้งาดำ 

30 
จากรูป  จะเห็นว่า 26 ส่วน คิดเป็น 1,300 ที่นั่ง   (1 + 10 + 15 = 26) 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 50 ที่นั่ง 
 ดังนั้น กลุ่ม B จะมีจำนวนที่นั่ง 10 x 50 = 500 ที่นั่ง        
 
 
ตัวอย่างที่ 6 อัตราส่วนของเงินเดือนของแจ๋ว ต่อเงินเดือนของพิณ ต่อเงินเดือนของโต้ง 

เป็น 4 : 2 : 7 ถ้าพิณได้เงินเดือน 15,000 บาท แล้วโต้งได้เงินเดือนมากกว่า
แจ๋วกี่บาท (ม.3 ปีการศึกษา 2562) 

แนวคิด 

 
 

 จากรูป  จะเห็นว่า 2 ส่วน คิดเป็น 15,000 บาท 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 15,000  2 = 7,500 บาท  
 ดังนั้น โต้งได้เงินเดือนมากกว่าแจ๋ว 3 x 7,500 = 22,500 บาท       
 
 
ตัวอย่างที่ 7 โรงงานแห่งหน่ึงผลิตลูกอมรสลิ้นจี่ และลูกอมรสสละ โดยมีอัตราส่วนของ

จำนวนลูกอมรสลิ้นจี่ ต่อจำนวนลูกอมรสสละที่ผลิตในแต่ละวัน เป็น 3 : 5 
ถ้าวันนี้โรงงานผลิตลูกอมรสสละได้ 15,000 เม็ด โรงงานแห่งนี้จะผลิตลูกอม
รสลิ้นจี่ได้กี่เมด็ (ป.6 ปีการศกึษา 2563) 

15,000 
แจ๋ว 

พิณ 

โต้ง 

? 

30 
จากรูป  จะเห็นว่า 26 ส่วน คิดเป็น 1,300 ที่นั่ง   (1 + 10 + 15 = 26) 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 50 ที่นั่ง 
 ดังนั้น กลุ่ม B จะมีจำนวนที่นั่ง 10 x 50 = 500 ที่นั่ง        
 
 
ตัวอย่างที่ 6 อัตราส่วนของเงินเดือนของแจ๋ว ต่อเงินเดือนของพิณ ต่อเงินเดือนของโต้ง 
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แนวคิด 

 
 

 จากรูป  จะเห็นว่า 2 ส่วน คิดเป็น 15,000 บาท 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 15,000  2 = 7,500 บาท  
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ตัวอย่างที่ 8 กล่องใบหนี่งบรรจุขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว และขนมเปี๊ยะไส้งาด�ำรวมกัน 60 ชิ้น โดยมี

อัตราส่วนของจ�ำนวนของขนมเปี๊ยะไส้ถ่ัว ต่อ จ�ำนวนขนมเปี๊ยะไส้งาด�ำ  เป็น 1 : 3 

แขกินขนมเปี๊ยะไส้ถ่ัวไป 5 ชิ้น และกินขนมเปี๊ยะไส้งาด�ำไปจ�ำนวนหนึ่ง ท�ำให้

อัตราส่วนของจ�ำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว ต่อ จ�ำนวนขนมเปี๊ยะไส้งาด�ำ เปลี่ยนเป็น 1 : 2 

แขกินขนมเปี๊ยะไส้งาด�ำไปกี่ชิ้น (ม.3 ปีการศึกษา 2563)

แนวคิด	จ�ำนวนขนมเปี๊ยะก่อนที่แขกิน

	 อัตราส่วนจ�ำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว : จ�ำนวนขนมเปี๊ยะไส้งาด�ำ เป็น 1 : 3 (1 : 3  = 3 : 9)

	 จากรูป 	จะเห็นว่า 12 ส่วน คิดเป็น 60 ชิ้น

	 	 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 60 ÷ 12 = 5 ชิ้น 

	 จ�ำนวนขนมเปี๊ยะหลังแขกิน 

	 อัตราส่วนจ�ำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว : จ�ำนวนขนมเปี๊ยะไส้งาด�ำ เป็น 1 : 2 

	 (1 : 2 = 2 : 4)

	 จากรูป 	จะเห็นว่าแขกินขนมเปี๊ยะไส้งาด�ำไป 5 x 5 = 25 ชิ้น 

	 	 จึงจะท�ำให้อัตราส่วนเปลี่ยนเป็น 1 : 2  

32 
 จากรูป  จะเห็นว่า 12 ส่วน คิดเป็น 60 ชิ้น 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 60  12 = 5 ชิ้น  
  จำนวนขนมเปี๊ยะหลังแขกิน  
  อัตราส่วนจำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว : จำนวนขนมเปี๊ยะไส้งาดำ เป็น 1 : 2  
  ซึ่ง 1 : 2 = 2 : 4 
 

 
 
 จากรูป  จะเห็นว่าแขกินขนมเปี๋ยะไส้งาดำไป 5 x 5 = 25 ชิ้น  
  จึงจะทำให้อัตราส่วนเปลี่ยนเป็น 1 : 2   

จากตัวอย่างโจทย์ปัญหาเรื่องเศษส่วนและอัตราส่วนที่ได้นำเสนอ ผู้เขียนหวังว่า
จะเป็นประโยชน์กับครูหรือนักเรียน ทำให้ได้เปลี่ยนมุมมอง แนวคิด วิธีการที่มีต่อการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่ไม่จำเป็นต้องใช้สมการเสมอไป แค่การคิดเป็นภาพโดยใช้ Bar 
Model ก็ทำให้เรามองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล เงื่อนไขที่โจทย์กำหนดมาให้ มองเห็น
กระบวนการแก้ปัญหา แนวทางการหาคำตอบได้ชัดเจนและง่ายขึ้น  

สุดท้ายผู้เขียนขอฝากคำกล่าวของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ที่
ไดก้ล่าวไว้ว่า “If I can’t picture it, I can’t understand it.” ถ้าผมไม่สามารถมองหรือ
กำหนดเป็นภาพได้ ผมก็ไม่สามารถที่จะเข้าใจสิ่งนั้นได้  

แค่ลองเปลี่ยนมุมมอง ลองเปลี่ยนแนวคิด วิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดย
ใช้ Bar Model แล้วจะพบว่า โจทย์ปัญหา จะ“ไม่ใช่” ปัญหา อีกต่อไป 

5 
ไส้ถั่ว 

ไส้งาดำ 

? 
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 จากรูป  จะเห็นว่า 12 ส่วน คิดเป็น 60 ชิ้น 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 60  12 = 5 ชิ้น  
  จำนวนขนมเปี๊ยะหลังแขกิน  
  อัตราส่วนจำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว : จำนวนขนมเปี๊ยะไส้งาดำ เป็น 1 : 2  
  ซึ่ง 1 : 2 = 2 : 4 
 

 
 
 จากรูป  จะเห็นว่าแขกินขนมเปี๋ยะไส้งาดำไป 5 x 5 = 25 ชิ้น  
  จึงจะทำให้อัตราส่วนเปลี่ยนเป็น 1 : 2   

จากตัวอย่างโจทย์ปัญหาเรื่องเศษส่วนและอัตราส่วนที่ได้นำเสนอ ผู้เขียนหวังว่า
จะเป็นประโยชน์กับครูหรือนักเรียน ทำให้ได้เปลี่ยนมุมมอง แนวคิด วิธีการที่มีต่อการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่ไม่จำเป็นต้องใช้สมการเสมอไป แค่การคิดเป็นภาพโดยใช้ Bar 
Model ก็ทำให้เรามองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล เงื่อนไขที่โจทย์กำหนดมาให้ มองเห็น
กระบวนการแก้ปัญหา แนวทางการหาคำตอบได้ชัดเจนและง่ายขึ้น  

สุดท้ายผู้เขียนขอฝากคำกล่าวของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ที่
ไดก้ล่าวไว้ว่า “If I can’t picture it, I can’t understand it.” ถ้าผมไม่สามารถมองหรือ
กำหนดเป็นภาพได้ ผมก็ไม่สามารถที่จะเข้าใจสิ่งนั้นได้  

แค่ลองเปลี่ยนมุมมอง ลองเปลี่ยนแนวคิด วิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดย
ใช้ Bar Model แล้วจะพบว่า โจทย์ปัญหา จะ“ไม่ใช่” ปัญหา อีกต่อไป 

5 
ไส้ถั่ว 

ไส้งาดำ 

? 

31 
แนวคิด 

 
 

จากรูป  จะเห็นว่า 5 ส่วน คิดเป็น 15,000 เม็ด 
 เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 15,000  5 = 3,000 เม็ด  
ดังนั้น โรงงานแห่งนี้ผลิตลูกอมรสลิ้นจี่ได ้3 x 3,000 = 9,000 เม็ด      

 
ตัวอย่างที่ 8 กล่องใบหนี่งบรรจุขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว และขนมเปี๊ยะไส้งาดำรวมกัน 60 ชิ้น                 

โดยมีอัตราส่วนของจำนวนของขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว ต่อจำนวนขนมเป๊ียะไส้งาดำ 
เป็น 1 : 3 แขกินขนมเปี๊ยะไส้ถั่วไป 5 ชิ้น และกินขนมเปีย๊ะไส้งาดำไป
จำนวนหนึ่ง ทำให้อัตราส่วนของจำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว ต่อ จำนวนขนม
เปี๊ยะไส้งาดำ เปลี่ยนเป็น 1 : 2 แขกินขนมเปี๊ยะไส้งาดำไปกี่ชิ้น (ม.3 ปี
การศึกษา 2563) 

แนวคิด จำนวนขนมเปี๊ยะก่อนที่แขกนิ อัตราส่วนจำนวนขนมเป๊ียะไส้ถั่ว : จำนวนขนม
เปี๊ยะไส้งาดำ เป็น 1 : 3 ซึ่ง 1 : 3  = 3 : 9 

 

 
 
 
 

15,000 

รสลิ้นจี ่

รสสละ 

60 
ไส้ถั่ว 

ไส้งาดำ 
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 จากรูป  จะเห็นว่า 12 ส่วน คิดเป็น 60 ชิ้น 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 60  12 = 5 ชิ้น  
  จำนวนขนมเปี๊ยะหลังแขกิน  
  อัตราส่วนจำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว : จำนวนขนมเปี๊ยะไส้งาดำ เป็น 1 : 2  
  ซึ่ง 1 : 2 = 2 : 4 
 

 
 
 จากรูป  จะเห็นว่าแขกินขนมเปี๋ยะไส้งาดำไป 5 x 5 = 25 ชิ้น  
  จึงจะทำให้อัตราส่วนเปลี่ยนเป็น 1 : 2   

จากตัวอย่างโจทย์ปัญหาเรื่องเศษส่วนและอัตราส่วนที่ได้นำเสนอ ผู้เขียนหวังว่า
จะเป็นประโยชน์กับครูหรือนักเรียน ทำให้ได้เปลี่ยนมุมมอง แนวคิด วิธีการที่มีต่อการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่ไม่จำเป็นต้องใช้สมการเสมอไป แค่การคิดเป็นภาพโดยใช้ Bar 
Model ก็ทำให้เรามองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล เงื่อนไขที่โจทย์กำหนดมาให้ มองเห็น
กระบวนการแก้ปัญหา แนวทางการหาคำตอบได้ชัดเจนและง่ายขึ้น  

สุดท้ายผู้เขียนขอฝากคำกล่าวของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ที่
ไดก้ล่าวไว้ว่า “If I can’t picture it, I can’t understand it.” ถ้าผมไม่สามารถมองหรือ
กำหนดเป็นภาพได้ ผมก็ไม่สามารถที่จะเข้าใจสิ่งนั้นได้  

แค่ลองเปลี่ยนมุมมอง ลองเปลี่ยนแนวคิด วิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดย
ใช้ Bar Model แล้วจะพบว่า โจทย์ปัญหา จะ“ไม่ใช่” ปัญหา อีกต่อไป 

5 
ไส้ถั่ว 

ไส้งาดำ 

? 
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 จากรูป  จะเห็นว่า 12 ส่วน คิดเป็น 60 ชิ้น 
  เพราะฉะนั้น 1 ส่วน คิดเป็น 60  12 = 5 ชิ้น  
  จำนวนขนมเปี๊ยะหลังแขกิน  
  อัตราส่วนจำนวนขนมเปี๊ยะไส้ถั่ว : จำนวนขนมเปี๊ยะไส้งาดำ เป็น 1 : 2  
  ซึ่ง 1 : 2 = 2 : 4 
 

 
 
 จากรูป  จะเห็นว่าแขกินขนมเปี๋ยะไส้งาดำไป 5 x 5 = 25 ชิ้น  
  จึงจะทำให้อัตราส่วนเปลี่ยนเป็น 1 : 2   

จากตัวอย่างโจทย์ปัญหาเรื่องเศษส่วนและอัตราส่วนที่ได้นำเสนอ ผู้เขียนหวังว่า
จะเป็นประโยชน์กับครูหรือนักเรียน ทำให้ได้เปลี่ยนมุมมอง แนวคิด วิธีการที่มีต่อการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่ไม่จำเป็นต้องใช้สมการเสมอไป แค่การคิดเป็นภาพโดยใช้ Bar 
Model ก็ทำให้เรามองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล เงื่อนไขที่โจทย์กำหนดมาให้ มองเห็น
กระบวนการแก้ปัญหา แนวทางการหาคำตอบได้ชัดเจนและง่ายขึ้น  

สุดท้ายผู้เขียนขอฝากคำกล่าวของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ที่
ไดก้ล่าวไว้ว่า “If I can’t picture it, I can’t understand it.” ถ้าผมไม่สามารถมองหรือ
กำหนดเป็นภาพได้ ผมก็ไม่สามารถที่จะเข้าใจสิ่งนั้นได้  

แค่ลองเปลี่ยนมุมมอง ลองเปลี่ยนแนวคิด วิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดย
ใช้ Bar Model แล้วจะพบว่า โจทย์ปัญหา จะ“ไม่ใช่” ปัญหา อีกต่อไป 

5 
ไส้ถั่ว 

ไส้งาดำ 

? 
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จากตัวอย่างโจทย์ปัญหาเรื่องเศษส่วนและอัตราส่วนที่ได้น�ำเสนอ ผู้เขียนหวังว่าจะเป็น

ประโยชน์กับผู้สอนหรือนักเรียน ท�ำให้ได้เปลี่ยนมุมมอง แนวคิด วิธีการที่มีต่อการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ ที่ไม่จ�ำเป็นต้องใช้สมการเสมอไป แค่การคิดเป็นภาพโดยใช้ Bar Model ก็ท�ำให้เรา

มองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล เงื่อนไขท่ีโจทย์ก�ำหนดมาให้ มองเห็นกระบวนการแก้ปัญหา 

แนวทางการหาค�ำตอบได้ชัดเจนและง่ายขึ้น

ทั้งนี้ ผู้เขียนเคยได้น�ำเสนอบทความวารสารวิชาการปีที่ 16 ฉบับที่ 1 และฉบับที่ 3 

ที่กล่าวถึงลักษณะของ Bar Model และความสัมพันธ์ของแนวคิดระหว่างการแก้ปัญหาโดยใช้ 

Bar Model กับการแก้ปัญหาโดยใช้สมการท่ีเราเรียกว่า “Algebraic Method” สามารถอ่าน 

เพิ่มเติมจาก QR Code 

สุดท้ายผู้เขียนขอฝากค�ำกล่าวของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ที่ได้กล่าว

ไว้ว่า “If I can’t picture it, I can’t understand it.” ถ้าผมไม่สามารถมองหรอืก�ำหนดเป็นภาพได้ 

ผมก็ไม่สามารถที่จะเข้าใจสิ่งนั้นได้ 

แค่ลองเปลี่ยนมุมมอง ลองเปลี่ยนแนวคิด วิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช ้

Bar Model แล้วจะพบว่า โจทย์ปัญหา จะ “ไม่ใช่” ปัญหา อีกต่อไป
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เรื่อง “การพฒันาความคิดเชงิพชีคณิต
โดยใช ้Model Method”

เรื่อง “ความสัมพนัธร์ะหวา่ง Model Method 
และ Algebraic Method”
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	 ภาษาอังกฤษ มีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้

และพูดกันอย่างแพร่หลายทั่วโลกเพื่อการติดต่อสื่อสารซ่ึงกันและกัน จะเห็นได้ว่าในหลาย ๆ 

ประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย ได้มีการสนับสนุนให้เริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับ 

ช้ันอนุบาลจนกระทั่งถึงระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้ในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนจ�ำนวน 

หลายแห่งในประเทศได้ท�ำการเรียนการสอนในรูปแบบของห้อง English Program (EP), Mini 

English Program (MEP), Intensive English Program (IEP) และ English for Integrated Study 

(EIS) เป็นต้น เพื่อเน้นและหวังผลในการพัฒนาให้ผู ้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะ 

ทางด้านภาษาอังกฤษควบคู ่กับรายวิชาพ้ืนฐานในหลักสูตร นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษยังมี 

ความส�ำคัญในหลาย ๆ สาขา เช่น การแพทย์ วิศวกรรม สื่อสารมวลชน การศึกษา วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี การสื่อสารองค์กร เภสัชกรรม และการวิจัย เป็นต้น เพราะการศึกษาในแวดวง 

ที่กล่าวมาน้ี จ�ำเป็นต้องอ่านบทความหรือหนังสือที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ จากความส�ำคัญของ

ภาษาอังกฤษจึงท�ำให้ประเทศท่ัวโลกส่วนใหญ่มีการวางนโยบายให้จัดการศึกษาและประกาศ 

พระราชบัญญัติ รวมถึงระเบียบราชการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองต่อความส�ำคัญของภาษาอังกฤษ 

ในการพัฒนาประเทศต่อไป 

	 ทักษะการพูดเป็นทักษะท่ีส�ำคัญต่อการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในภาษาท่ีสอง

หรือภาษาต่างชาติ ความส�ำเร็จในการเรียนรู้ภาษาจะถูกวัดและให้คะแนนจากการปฏิบัติของ 

ผู้เรียน ซึ่งนั้นคือการพูด อย่างไรก็ตาม มีผู ้คนจ�ำนวนมากเรียนรู ้ภาษาโดยมีจุดมุ ่งหมายคือ 

การสื่อสารกับผู้คนจากภาษาที่แตกต่างกัน รวมถึงวัฒนธรรม ภูมิหลังด้วย ตามที่ Bailey, K. M. & 

Savage, L. (1994) กล่าวไว้ว่า การพูดภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างชาติเป็นส่ิงที่ส�ำคัญและ 

มีความต้องการมากที่สุดใน 4 ทักษะ การพูดภาษาที่สองหรือภาษาต่างชาตินั้นไม่ใช่เรื่องง่าย 

กระบวนทัศน์
สอนพูดภาษาอังกฤษด้วยโมเดล
5STES หรือ 5Ls
วันเฉลิม นะน่าน
โรงเรยีนยางซา้ยพทิยาคม
ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสุโขทัย
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เพราะผู้เรียนไม่เพียงแต่ใช้โครงสร้างไวยากรณ์ให้ถกูต้อง หรอืออกเสียงค�ำศพัท์วลหีรอืประโยคให้ดี

เท่านั้น ผู้เรียนต้องรู้จักใช้ความรู้ในการใช้ภาษาด้วย ตามที่ Hinkel, E. (2005) ได้กล่าวถึงปัญหา

ของการสื่อสารว่า ผู้เรียนเผชิญหน้ากับค�ำศัพท์ที่พวกเขาไม่เข้าใจ รูปแบบของค�ำศัพท์ที่ไม่รู้ว่าใช้

ในบรบิทอย่างไร พบว่า ผูเ้รยีนไม่สามารถสือ่สารตามความหมายทีพ่วกเขาอยากจะสือ่สารออกไปได้ 

ดังนั้น การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร หรือ Communicative Language Teaching (CLT) ไม่ใช่

เพียงแค่การสื่อสารผ่านตัวภาษาที่เป็นอักษร ข้อความ วลีหรือประโยคที่เปล่งออกมาเท่านั้น 

แต่การสื่อสารสามารถตีความผ่านการแสดงออกทางร่างกาย การแสดงออกทางสีหน้า การใช ้

การเคลื่อนไหวของสรีระ การใช้สายตา บุคลิกท่าทาง การใช้น�้ำเสียง สิ่งเหล่านี้ต้องผนวกกัน 

ออกมาให้เป็นการสื่อสาร ถ้าการสื่อสารเป็นเพียงแค่ตัวอักษรอย่างเดียวโดยไม่ได้ใช้การสื่อสาร

ทางกายช่วย สารท่ีส่งออกมาอาจเกิดการผิดพลาดหรือถูกตีความผิดเพี้ยนไปได้

	 การสอนการพูด หมายความถึง การช่วยเหลือผู้เรียนพัฒนาความสามารถของพวกเขาเอง

ให้เข้าถึงเป้าหมาย ความส�ำคัญท่ีตั้งไว้ ลักษณะของความสามารถในการสื่อสารคือ การช่วยเหลือ 

ผู ้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการพูด ครูต้องช่วยเหลือผู ้เรียนในการปรับปรุงด้านโครงสร้าง

ไวยากรณ์ เสริมสร้างค�ำศัพท์ และการมีปฏิสัมพันธ์ภายในห้องเรียนทั้งด้านจิตวิทยาและ

ภาษาศาสตร์ เพราะการเรียนรู้ภาษาเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กับหลาย ๆ  ปัจจัย เช่น แรงกระตุ้น 

ทัศนคติ ความกังวล ทฤษฎีของ Krashen เกี่ยวกับสมมติฐานตัวกรองด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 

พบว่า แรงกระตุ้น ทัศนคติ ความกังวล ความมั่นใจในตนเอง มีผลต่อการเรียนรู้ภาษาที่สองหรือ

ภาษาต่างชาติให้ประสบความส�ำเร็จ จากการศึกษาของซาโต (Sato) พบว่า ผู้เรียนชาวญี่ปุ่น

จ�ำนวนมากมีทักษะภาษาอังกฤษที่ดีในทักษะการอ่านและการเขียน แต่ค่อนข้างมีทักษะการฟัง

และการพูดอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ อุปสรรคที่เจอในชั้นเรียนคือ ความเงียบและเขินอาย ขาดการฝึกฝน 

ขาดความรู้ทางไวยากรณ์ ขนาดห้องที่ใหญ่เกินไป รวมถึงกลัวการวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งความกลัวเป็น

อุปสรรคต่อการพูดของผู้เรียน

	 ในโลกปัจจุบนั มคีวามต้องการส�ำหรบัผู้คนในการพูดภาษาอังกฤษในหลาย ๆ ประเทศ 

จะเห็นได้จากภาษาอังกฤษถูกพิจารณาให้เป็นวิชาหลักในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนตลอดจน

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการพูดภาษาอังกฤษจ�ำเป็นส�ำหรับนักเรียน และครูที่ต้องรู้ว่าควรจะ 

สอนอย่างไร การพูดภาษาอังกฤษมีความส�ำคัญอย่างสูงสุดในภาษาไม่แพ้การฟัง มีผู ้เรียน 

จ�ำนวนไม่มากในการเรียนภาษาต่างชาติ สนใจในการเรียนเกี่ยวกับทักษะการพูด และมีผู้สอน

จ�ำนวนมากที่วัดความส�ำเร็จของผู้เรียนโดยไม่สนใจทักษะการพูด การสนทนาที่เป็นเป้าหมาย 

ของภาษา จึงส่งผลให้ผู้เรียนทางด้านภาษามีปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษ ภาษาที่สองหรือภาษา

ต่างชาติ จึงท�ำให้ผู ้เขียนศึกษางานวิจัย วรรณกรรม และบทความวิชาการทั้งในประเทศไทย 
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และต่างประเทศ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนท้ังในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ สามารถแบ่งปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพูดภาษาอังกฤษออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้

1. ด้านจติวิทยา พบว่า ผู้เรียนขาดความมั่นใจในการพูด กังวลในการพูด ทั้งขณะพูด 

และหลังจากพูดไปแล้ว ผู้เรียนกลัวการพูดผิด อายที่จะพูด เพราะจะถูกหัวเราะจากกลุ่มเพื่อน 

และผู้เรียนที่ไม่สนใจการพูดภาษาอังกฤษ เพราะคิดว่าไม่ใช่ภาษาแม่และไม่ได้ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการขาดแรงกระตุ้นจากผู้สอน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Fitriani 

et al., 2015) เรื่อง A Study on Student’s English Speaking Problem in Speaking 

Performance กล่าวถึงปัญหาการพูดไว้ว่า มีปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการพูดคือ ผู้เรียนขาด 

ความมั่นใจในตนเอง 20.11% และกังวลในการพูด 21.27% และงานวิจัยของ Mahmoud 

(2016) ได้ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มหาวิทยาลัย AI Quds 

Open University พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา คือ กลัวการพูดผิด 

อายท่ีจะพดู กงัวลเวลาพดู และขาดความมัน่ใจในตนเอง นอกจากนี ้ยงัมีความตอนหนึง่ในงานวจัิย

ของ Juhana (2012) กล่าวไว้ว่า มีปัจจัยทางจิตวิทยาร่วมด้วยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ 

ภาษาที่สองหรือภาษาต่างชาติ คือ (1) กลัวการพูดผิดเป็นหนึ่งในปัจจัยหลักในการพูดภาษา

อังกฤษในห้องเรียน ความกลัวท่ีกล่าวถูกเช่ือมโยงเข้ากับประเด็นการวัดและประเมินผล ผู้เรียน 

ยังกลัวการถูกหัวเราะและถูกวิพากษ์วิจารณ์จากผู้เรียนคนอื่นขณะพูดภาษาอังกฤษ (2) ความอาย 

ผู้เรียนจ�ำนวนมากประสบปัญหานี้ ในขณะพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียน ความอายเป็นปัญหา 

ในการท�ำกิจกรรมของผูเ้รยีนในห้องเรยีน ท�ำให้การรบัรูข้องผูเ้รยีนว่างเปล่าและลมืในสิง่ทีต้่องการ

จะพูดสื่อสารออกไป (3) การขาดความมั่นใจ บ่อยคร้ังเกิดจากคู่สนทนาของผู้เรียนไม่เข้าใจ 

ในสิ่งที่พูด ซึ่งท�ำให้ผู้เรียนเลือกที่จะเงียบ ในขณะที่คู่สนทนาคู่อื่นสนทนากัน และ (4) การขาดแรง

กระตุ ้น การสร้างแรงกระตุ ้นของผู ้สอนนั้นส�ำคัญ เพราะสามารถท�ำให้ผู ้ เรียนกล้าพูด 

ภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น การสร้างแรงกระตุ ้นเป็นกุญแจหลักในการพิจารณาเพื่อเตรียม 

ความพร้อมของผูเ้รยีนในการสือ่สารภาษา การสร้างแรงกระตุน้เป็นพลงัภายในทีจ่ะช่วยเสรมิสร้าง

ความสนใจของผู้เรียนได้
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แผนภาพที่ 1 แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษทางด้านจิตวิทยา

2. ด้านภาษาศาสตร ์พบว่า ผูเ้รยีนมวีงค�ำศัพท์ทีจ่�ำกัด ขาดความรูท้างด้านไวยากรณ์ 

ขาดความรู้เรื่องการออกเสียง และการใช้ภาษาแม่ในการสื่อสารในห้องเรียนขณะด�ำเนินกิจกรรม

การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Fitriani et al., 2015) เรื่อง A Study on Student’s 

English Speaking Problem in Speaking Performance กล่าวถึงปัญหาการพูดในความตอน

หนึ่งไว้ว่า มีปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการพูด คือ ขาดความรู้ทางโครงสร้างไวยากรณ์ 22.16% ค�ำศัพท์ 

20.19% และการออกเสียง 16.25% และงานวิจัยของ นวลศรี ข้ามประเทศ (2555) ที่ได้ 

ศึกษาปัญหาการฟังและพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ศึกษาอยู ่ในโรงเรียนอาชีวเอกชน 

ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัญหาการพูดภาษาอังกฤษเกิดจากการมีความรู ้ด้านโครงสร้าง

ไวยากรณ์จ�ำกัด การออกเสียงที่มีความยาก เช่น ท�ำนองที่ถูกต้อง การออกเสียงท้ายค�ำ

37 
ประสบปัญหานี้ ในขณะพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียน ความอายเป็นแหล่งปัญหาในการทำ
กิจกรรมของผู้เรียนในห้องเรียนทำให้การรับรู้ของผู้เรียนว่างเปล่าและลืมในสิ่งที่ต้องการ
จะพูดสื่อสารออกไป (3) การขาดความมั่นใจ บ่อยครั้งเกิดจากคู่สนทนาของผู้เรียนไม่
เข้าใจในสิ่งที่พูด ซึ่งทำให้ผู้เรียนเลือกที่จะเงียบ ในขณะที่คู่สนทนาคู่อื่นสนทนากัน และ 
(4) การขาดแรงกระตุ้น การสร้างแรงกระตุ้นของผู้สอนนั้นสำคัญ เพราะสามารถทำให้
นักเรียนกล้าพูดภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น การสร้างแรงกระตุ้นเป็นกุญแจหลักในการ
พิจารณาเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในการสื่อสารภาษา การสร้างแรงกระตุ้นเป็น
พลังภายในที่จะช่วยเสริมสร้างความสนใจของผู้เรียนได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 แสดงปัจจัยที่สง่ผลต่อการพูดภาษาอังกฤษทางด้านจิตวิทยา 

 

ขาด 
ความมั่นใจ 

กังวลใน
การพูด 

ไม่สนใจ
การพูด 

กลัวการพูด
ผิด 

อาย 
ที่จะพูด 

ขาดแรง
กระตุ้น 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ 
ทางด้านจติวิทยา 
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แผนภาพที่ 2 แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษทางด้านภาษาศาสตร์

3. ด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า ผู้เรียนขาดการฝึกฝนและโอกาสในการใช้ภาษาใน 

การสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน และสิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการฝึกฝนภาษา สิ่งแวดล้อมมีผลต่อ

การพัฒนาของผู้เรียนภาษา ผู้เรียนภาษาบางคนมีสิ่งแวดล้อมในการใช้ภาษาในชีวิตประจ�ำวัน 

และสื่อสารกับผู้คนในพื้นที่ของเขาเอง แต่บางคนไม่มีสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยแบบนั้น การสร้าง

ส่ิงแวดล้อมจึงส�ำคัญต่อผู้เรียน การสร้างสิ่งแวดล้อมในท่ีนี่ผู้เขียนหมายถึง การต้ังสังคมทางภาษา

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการเรียนภาษาท่ีสองและภาษาต่างชาติ เพราะบทบาททางสังคมหรือการต้ัง

สังคมทางภาษาจะสร้างโอกาสให้ผู ้เรียนได้ฝึกใช้ภาษาในชีวิตประจ�ำวัน ในหลายประเทศ 

ท่ีพูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างชาติ พบว่า ผู้เรียนมีอุปสรรคในการพูดภาษา

อังกฤษเพราะพวกเขาไม่ได้ใช้ภาษาในการสื่อสารนอกห้องเรียน และยังมีการศึกษาการพูดภาษา

อังกฤษของนักศึกษาในประเทศอาหรับพบว่า ไม่เพียงแค่นักศึกษาในประเทศอาหรับเท่านั้น 

ที่มีประสบการณ์ที่จ�ำกัดในการพูดภาษาอังกฤษ แต่ในประเทศอาเซียนอย่างประเทศเวียดนาม 

ประเทศญี่ปุ่น ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศจีน ผู้เรียนมีอุปสรรคในการสื่อสารภาษาอังกฤษ

เนื่องจากขาดโอกาสในการใช้ภาษานอกห้องเรียน 

38 
2. ด้านภาษาศาสตร์ พบว่า ผู้เรียนมีวงคำศัพท์ที ่จำกัด ขาดความรู้ทางด้าน

ไวยากรณ์ ขาดความรู้เรื่องการออกเสียง และการใช้ภาษาแม่ในการสื่อสารในห้องเรียน
ขณะดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Fitriani et al., 2015) เรื่อง 
A Study on Student’ s English Speaking Problem in Speaking Performance 
กล่าวถึงปัญหาการพูดในความตอนหนึ่งไว้ว่า มีปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการพูด คือ ขาด
ความรู้ทางโครงสร้างไวยากรณ์ 22.16% คำศัพท์ 20.19% และการออกเสียง 16.25% 
และงานวิจ ัยของ นวลศรี ข ้ามประเทศ (2555) ท ี ่ได ้ศ ึกษาปัญหาการฟังและพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนอาชีวเอกชน ในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ปัญหาการพูดภาษาอังกฤษเกิดจากการมีความรู้ด้านโครงสร้างไวยากรณ์จำกัด การออก
เสียงที่มีความยาก เช่น ทำนองที่ถูกต้อง การออกเสียงท้ายคำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 แสดงปัจจัยที่สง่ผลต่อการพูดภาษาอังกฤษทางด้านภาษาศาสตร์ 
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การใช้ภาษาแม่

ในการสื่อสาร
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แผนภาพที่ 3 แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษทางด้านสิ่งแวดล้อม

กฎการเรียนรู้ตามทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Law of Learning in Thorndike 

Theory) จากการศึกษากฎการเรียนรู้ตามทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ พบว่า ประกอบด้วย 

3 ข้อ ดังนี้ 

	 กฎข้อที่ 1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ผู้เรียนจะต้องพร้อมและมีเงื่อนไข 

ที่ดีต่อการเรียนรู้ เพื่อให้ประสบความส�ำเร็จ ความพร้อมในที่นี้ หมายถึง ความพร้อมทางจิตวิทยา

และความพร้อมทางร่างกาย ความพร้อมทางร่างกาย หมายความว่า ผูเ้รยีนจะต้องไม่มคีวามเจบ็ป่วย

ทางร่างกาย มีวุฒิภาวะและอวัยวะต่าง ๆ ทางร่างกายท่ีพร้อมต่อการเรียนรู้ ส่วนความพร้อม 

ทางจิตวิทยา หมายความว่า ผู ้เรียนต้องไม่มีความบกพร่องทางจิตใจ และมีความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนรู้ มิเช่นนั้นจะท�ำให้ผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้หรือการเรียนรู้หยุดชะงัก

	 กฎข้อที่ 2 กฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) ผลลัพธ์ที่เหมาะสมและเป็นที่พึงพอใจ

ส�ำหรับการตอบสนองต่อตัวกระตุ้นของทฤษฎีของธอร์นไดค์ คือ ผู้เรียนควรจะได้รับการฝึกฝน

เป็นประจ�ำ การฝึกฝนเป็นประจ�ำจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนและท�ำให้

พฤตกิรรมนัน้แขง็แกร่งข้ึน ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถจดจ�ำเข้าสู่ความจ�ำระยะยาวได้ดี นอกจากนี ้ธอร์นไดค์ 

กล่าวว่า การกระท�ำซ�้ำ ๆ โดยไม่มีรางวัลหรือสิ่งตอบแทนให้นั้นจะไม่ได้ผล ตัวกระตุ้นผู้เรียน 
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3. ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้เรียนขาดการฝึกฝนและโอกาสในการใช้ภาษาในการ

ส่ือสารในชีวิตประจำวัน และสิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออำนวยต่อการฝึกฝนภาษา สิ่งแวดล้อมมีผล
ต่อการพัฒนาของผู ้เรียนภาษา ผู ้เรียนภาษาบางคนมีสิ ่งแวดล้อมในการใช้ภาษาใน
ชีวิตประจำวัน และสื ่อสารกับผู ้คนในพื้นที ่ของเขาเอง แต่บางคนไม่มีสิ ่งแวดล้อมที่
เอื้ออำนวยแบบนั้น การสร้างสิ่งแวดล้อมจึงสำคัญต่อผู้เรียน การสร้างสิ่งแวดล้อมในที่นี่
ผู้เขียนหมายถึง การตั้งสังคมทางภาษาเป็นสิ่งที่สำคัญในการเรียนภาษาที่สองและภาษา
ต่างชาติ เพราะบทบาททางสังคมหรือการตั้งสังคมทางภาษานั้นจะสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้
ฝึกใช้ภาษาในชีวิตประจำวัน ในหลายประเทศที่พูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษา
ต่างชาติ พบว่า ผู้เรียนมีอุปสรรคในการพูดภาษาอังกฤษเพราะพวกเขาไม่ได้ใช้ภาษาใน
การสื่อสารนอกห้องเรียน และยังมีการศึกษาการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศ
อาหรับพบว่า ไม่เพียงแค่นักศึกษา ในประเทศอาหรับเท่านั้นที่มีประสบการณ์ที่จำกัดใน
การพูดภาษาอังกฤษ แต่ในประเทศอาเซียนอย่างประเทศเวียดนาม ประเทศญี่ปุ่น 
ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศจีน นักเรียนมีอุปสรรคในการสื ่อสารภาษาอังกฤษ
เนื่องจากขาดโอกาสในการใช้ภาษานอกห้องเรียน  

 
 
 
 
 

 
 
 

   
แผนภาพที่ 3 แสดงปัจจัยที่สง่ผลต่อการพูดภาษาอังกฤษทางด้านสิ่งแวดล้อม 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ 
ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
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อาจจะต้องมีรางวัลหรือของตอบแทน กฎแห่งการฝึกฝน ประกอบด้วย 2 กฎย่อย คือ 1) กฎแห่ง 

การได้ใช้ (Law of Use) คือ ความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขกับการกระท�ำ เมื่อผู้เรียนเข้าใจหรือได้

เรียนรู้มาแล้วนั้น ผู้เรียนต้องน�ำความรู้ความเข้าใจนั้นไปลงมือปฏิบัติหรือลงมือกระท�ำ 2) กฎแห่ง

การไม่ได้ใช้ (Law of Disuse) คือ ความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขกับการกระท�ำที่ไม่ได้รับการฝึกฝน 

เมื่อผู้เรียนเข้าใจหรือได้เรียนรู้มาแล้วนั้น ถ้าผู้เรียนไม่ได้น�ำไปลงมือปฏิบัติหรือลงมือกระท�ำ 

อาจจะท�ำให้ผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้หรือการเรียนรู้เกิดการชะงัก

	 กฎข้อที่ 3 กฎของผลลัพธ์ (Law of Effect) การตอบสนองหรือการกระท�ำของผู้เรียนที่

เกิดความพึงพอใจในการพบเจอหรือเผชิญหน้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ หรือเงื่อนไขใหม่ ๆ จะท�ำให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้เรียนไม่เกิดความพึงพอใจกับสถานการณ์ใหม่ ๆ หรือ

เงื่อนไขใหม่ ๆ จะท�ำให้ผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้หรือการเรียนรู้หยุดชะงัก

	 จากการศึกษาปัจจัยที่เป็นอุปสรรคและส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนท้ังใน

ประเทศและต่างประเทศ ผนวกกับปัญหาในการจัดการเรียนการสอนของผู้เขียนเองนั้น ผู้เขียนจึง

ได้คิดค้นนวัตกรรม แนวทาง วิธีการสอน เพื่อแก้ไขปัญหาการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนสู่การ

พัฒนาผู้เรียนสู่ความส�ำเร็จอย่างยั่งยืน และเป็นแนวทางให้กับผู้สอนภาษาอังกฤษคนอื่น ผู้เขียนจึง

ตกผลึกกระบวนทัศน์สอนพูดภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบการสอนพูดภาษาอังกฤษ 5 ขั้นตอน หรือ 

5 Steps of Teaching in English Speaking (5STES หรือ 5Ls) สอดคล้องกับกฎการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Law of Learning in Thorndike Theory) ดังนี้

	 ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุ้นแรงขับพ้ืนฐานและสร้างแรงจูงใจ (Language 
Motivation Stage) ผู้เรียนเกิดความกังวล ขาดความมั่นใจ กลัวการพูดผิดหรืออับอาย 

เมื่อพูดภาษาอังกฤษไม่ถูกต้อง ขั้นกระตุ้นแรงขับพ้ืนฐานและสร้างแรงจูงใจนั้น ผู้สอนภาษา

อังกฤษต้องสร้างแรงจูงใจหรือแรงขับภายในของผู้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดความกังวลน้อยลง 

มีความมั่นใจในการพูด ไม่กลัวการพูดผิดหรือกระท�ำผิดน้อยลง เป็นผลท�ำให้เกิดพฤติกรรม

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับกฎการเรียนรู้ตามทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ คือ 

ผู้เรียนจะต้องพร้อมและมีเงื่อนไขที่ดีต่อการเรียนรู้เพื่อให้ประสบความส�ำเร็จ
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	 ขั้นท่ี 2 ขั้นมุ่งเน้นทางภาษา (Language Focus Stage) การสอนทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษหรือภาษาที่สองเป็นเรื่องที่จะต้องเข้าใจหลักภาษาพอสมควร ดังนั้น 

ขั้นท่ี 2 จะต้องมุ ่งเน้นการสอนภาษาตามความจ�ำเป็นในแต่ละทักษะ ซึ่งทักษะการพูด 

ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย ดังนี้ 

	 1. ขั้นการสอนค�ำศัพท์ (Vocabulary Teaching Stage) ค�ำศัพท์จ�ำเป็น 

ต่อการพูดภาษาเป็นอย่างมาก เพราะถ้าผู้เรียนไม่รู้ค�ำศัพท์และความหมาย จะท�ำให้ผู้เรียน 

พูดไม่ได้และกลัวการพูด เพราะตนไม่รู้ค�ำศัพท์ที่จะสื่อสารออกไป ในขั้นการสอนค�ำศัพท์นี้ ผู้สอน

สามารถเลือกใช้เทคนิควิธีการสอนค�ำศัพท์รูปแบบใดก็ได้ในการสอนตามความเหมาะสมของ

บริบทของผู ้เรียน ผู ้สอนและสถานศึกษา แต่ต้องจ�ำไว้ว ่ากระบวนการสอนค�ำศัพท์นี้เป็น 

กระบวนการที่ข้ามไม่ได้ ถ้าผู้เรียนยังไม่มีวงค�ำศัพท์เพียงพอต่อการใช้สื่อสาร

	 2. ขั้นการสอนโครงสร้าง (Structural Teaching Stage) การสอนหลักภาษา

หรือโครงสร้างภาษาที่เรียกว่า หลักไวยากรณ์ทางภาษา เป็นข้ันการสอนท่ีต่อจากข้ันการสอน 

ค�ำศัพท์ เมื่อผู้เรียนมีค�ำศัพท์ที่พอเพียงต่อการสื่อสารในเร่ืองนั้น ๆ แล้ว โครงสร้างทางภาษาเป็น 

ส่วนส�ำคัญที่ไม่แพ้กับการสอนค�ำศัพท์ เพราะจะท�ำให้ผู ้เรียนส่ือสารได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

คล่องแคล่วและไม่ผิดเพี้ยน ตามกาลเวลาในอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต แม้กระทั่งเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นพร้อมกันในอดีต ปัจจุบันและส่งผลต่ออนาคต 

	 3. ขั้นการสอนการออกเสียง (Pronunciation Teaching Stage) เสียงเป็น

ส่วนส�ำคัญในการพูด เพราะฉะนั้นการออกเสียงที่ถูกต้องและคล้ายคลึงกับเจ้าของภาษาจะท�ำให้

การสื่อสารความหมายของผู้เรียนไม่ผิดเพี้ยน ดังนั้น การสอนการออกเสียงจึงเป็นส่วนส�ำคัญ 

อีกส่วนหนึ่งในการพูดภาษา เพราะในภาษาอังกฤษจะมีการออกเสียงของพยัญชนะท้าย 

ถ้าหากผู้เรียนออกเสียงผิดเพี้ยนไป จะท�ำให้การสื่อความหมายผิดเพี้ยนไปด้วย ดังนั้น ผู้สอน 

จึงจ�ำเป็นต้องสอนการออกเสียงให้ผู้เรียนโดยผ่านเทคนิควิธีการรูปแบบการสอนต่าง ๆ ที่ผู้สอน

เห็นว่า เหมาะสมกับผู้เรียนของตนเอง
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	 ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกฝนภาษา (Language Practice Stage) กฎการเรียนรู ้

ตามทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ ได้กล่าวว่า การฝึกฝนหรือการกระท�ำซ�้ำ  ๆ ท�ำให้ผู ้เรียน

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นและเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ฉะนั้น ในขั้นการสอนนี้ ผู้สอน

ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนของตนเองได้ฝึกฝนหรือฝึกกระท�ำซ�้ำ  ๆ จนเกิดความช�ำนาญ โดยจะใช้

เทคนิคหรือวิธีการสอนใดก็ได้ตามความเหมาะสมของบริบทผู้เรียนและผู้สอนด้วยเช่นกัน

	 ขั้นท่ี 4 ขั้นใช้ภาษา (Language Use Stage) กฎการเรียนรู้ตามทฤษฎ ี

เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ ได้กล่าวว่า ถ้าผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ หรือลงมือกระท�ำ จะท�ำให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ได้ดี ฉะนั้น ผู ้สอนต้องกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือกระท�ำหรือได้ใช้ภาษาที่เกิดจาก 

การฝึกฝน   รูปแบบนี้ผู ้สอนสามารถออกแบบการจัดการเรียนรู ้ที่เอื้อต่อการใช้ภาษาของ 

ผู้เรียนตามความเหมาะสมของบริบทผู้เรียนและผู้สอน เช่น การสอนด้วยสถานการณ์จ�ำลอง 

(Simulation) การสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Role-play) หรือ การสอนแบบ Audio-lingual 

เป็นต้น

	 ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมนิผลภาษา (Language Evaluation Stage) การประเมนิผล
การเรียนรู้ของผู้เรียนจะท�ำให้ผู ้สอนรู้ถึงสภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อน�ำผลการประเมิน 

ไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน ในข้ันประเมินผลภาษา ผู้สอนควรมีการประเมินผลภาษา

อยู่ 3 รูปแบบ คือ ผู้เรียนประเมินตนเอง ผู้เรียนประเมินผู้เรียนด้วยกันเอง และผู้สอนประเมิน 

ผู ้เรียน ทั้งหมดนี้โดยผ่านแบบประเมินท่ีผู ้สอนสร้างข้ึนในสิ่งที่ผู ้สอนต้องการประเมิน และ 

น�ำผลการประเมินนั้นมาแสดงให้ผู้เรียนเห็นว่า ผู้เรียนนั้นมีปัญหาหรืออุปสรรคในส่วนใดบ้าง 

และผลการประเมินยังเป็นตัวสะท้อนให้ผู้สอนเห็นประสิทธิภาพในการสอนของตนเองอีกด้วย
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แผนภาพที่ 4 รูปแบบการสอนพูดภาษาอังกฤษ 5 Steps of Teaching in English Speaking 

(5STES หรือ 5Ls)

ผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้

5 Steps of 

Teaching in English 

Speaking 

(5STES หรือ 5L)

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นแรงขับพื้นฐานและ

สร้างแรงจูงใจ (Language Motivation 

Stage)

3. ขั้นฝึกฝนภาษา (Language

Practice Stage)

4. ขั้นใช้ภาษา (Language Use Stage)

5. ขั้นประเมินผลภาษา (Language 

Evaluation Stage)

ขั้นที่ 2 ขั้นมุ่งเน้นทางภาษา (Language 

Focus Stage)

     2.1 ขั้นการสอนค�ำศัพท์

     2.2 ขั้นการสอนโครงสร้าง

     2.3 ขั้นการสอนการออกเสียง

ออกแบบ

ผ่าน
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โดยปกติแล้ว ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ต้องศึกษา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนของมาตรฐานการเรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้  และตัวชี้วัด เพื่อออกแบบการเรียนรู ้ และส่ิงท่ีส�ำคัญส�ำหรับผู ้สอนใน 

การออกแบบการเรียนรู้นั้น คือ การวิเคราะห์สภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนรายห้อง รายกลุ่ม หรือ

รายบุคคล เพื่อให้ทราบถึงสภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ในกระบวนทัศน์สอนพูดภาษาอังกฤษด้วย

โมเดล 5STES หรือ 5Ls นี้ ผู้เขียนเสนอให้ผู้สอนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

และตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับการพูดภาษาอังกฤษ จากนั้นออกแบบการเรียนรู ้ผ่านแผนการจัด 

การเรียนรู้ ก�ำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และตัวชี้วัดเกี่ยวกับการพูดภาษาอังกฤษ 

ที่ได้ศึกษาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และให้ผู้สอนก�ำหนด

วัตถุประสงค์ปลายทางและวัตถุประสงค์น�ำทาง พร้อมทั้งสาระการเรียนรู้ตามท่ีผู้สอนได้ศึกษา 

และวิเคราะห์จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และส่ิงท่ีผู้สอน

ต้องการให้ผู้เรียนเกิดเป้าหมายตามที่ตั้งไว้ ยกตัวอย่างเช่น ผู้สอนก�ำหนดวัตถุประสงค์ปลายทาง 

ไว้ว่า “ผู ้เรียนสามารถพูดสื่อสารเกี่ยวกับกิจกรรมที่ท�ำที่ชายหาดได้” วัตถุประสงค์น�ำทาง 

หมายความถึง สิ่งที่เป็นเครื่องมือในการฝึกฝนหรือช่วยเหลือให้ผู้เรียนไปถึงเป้าหมายปลายทางได้ 

เช่น “ผู้เรียนสามารถระบุความหมายของค�ำศัพท์เกี่ยวกับกิจกรรมที่ชายหาดได้” “ผู้เรียนสามารถ

ตอบและถามค�ำถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ชายหาดได้” “ผู้เรียนสามารถออกเสียงค�ำ  วลี หรือ

ประโยค ผ่านการน�ำเสนอได้” “ผู้เรียนสามารถท�ำแบบทดสอบเกี่ยวกับกิจกรรมที่ชายหาดได ้

(กรณีการประเมินผลทางภาษา)” สุดท้ายแล้ววัตถุประสงค์น�ำทางนี้จะไปตอบสนองต่อ

วัตถุประสงค์ปลายทางโดยอัตโนมัติ 

	 กระบวนการท่ีส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนทัศน์สอนพูดภาษาอังกฤษด้วย

โมเดล 5STES หรือ 5Ls ที่ผู้เขียนได้คิดค้นขึ้นนั้น คือ การก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านขั้นตอน

การสอนพูดภาษาอังกฤษด้วยโมเดล 5STES หรือ 5Ls สามารถจัดได้โดยในแต่ละขั้นใช้เวลา 

ท่ียืดหยุ ่น ขึ้นอยู ่กับความสามารถในการเรียนรู ้ของผู ้เรียน ส�ำหรับผู ้เรียนที่มีความสามารถ 

ในการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว การจัดการเรียนรู้ท้ัง 5 ขั้น ได้แก่ การสร้างแรงจูงใจ การมุ่งเน้น 

ทางภาษา การฝึกฝน การใช้ภาษา และการประเมินผล อาจจัดได้ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เช่น 

ขั้นที่ 1-2 ใช้เวลา 30 นาที ขั้นที่ 3-5 ใช้เวลา 30 นาที และอาจจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้นมากกว่า 

1 ชัว่โมงได้ โดยการใช้เวลาในการเรยีนรูใ้นแต่ละขัน้ ผูส้อนควรออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรู้

และการใช้เวลาเพือ่การเรยีนรู้โดยค�ำนงึถงึบรบิท วธีิการเรยีนรู ้ความสามารถในการรบัรูข้องผูเ้รยีน

เป็นส�ำคัญ
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	 จากกระบวนทัศน์สอนพูดภาษาอังกฤษด้วยโมเดล 5STES (5 Steps of Teaching in 

English Speaking) หรือ 5Ls ที่ผู้เขียนเสนอได้ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่5 โรงเรียนยางซ้ายพทิยาคม ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ�ำนวน 7 คน พบว่า ความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษของกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง

เท่ากับ 5.57 และ 12.86 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนก่อนและ 

หลังการทดลองเท่ากับ 1.62 และ 1.68 ตามล�ำดับ และจากการทดสอบที (t-test) พบว่า 

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากข้อค้นพบ สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนด้วย 

รูปแบบการสอนพูดภาษาอังกฤษ 5 ขั้นตอน หรือ 5 Steps of Teaching in English Speaking 

(5STES หรือ 5Ls) ท�ำให้ความสามารถการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนสูงขึ้น
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ตามนโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ที่มุ่งเน้นด้านการศึกษาให้มีคุณภาพสู่ผู้เรียนทุกช่วงวัย ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-

2580) รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2561-2564) นโยบาย

และแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2562-2565) โดยคาดหวังว่า ผู ้เรียน 

ทุกช่วงวยัจะได้รบัการพฒันาในทกุมติ ิ เป็นคนด ีคนเก่ง มคีณุภาพ และมคีวามพร้อมร่วมขบัเคล่ือน

การพัฒนาประเทศ สู ่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ตามจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ 

ด้านการพัฒนาการศึกษาเพื่อความมั่นคง ในการปลูกฝังผู้เรียนให้มีหลักคิดท่ีถูกต้องด้านคุณธรรม 

จริยธรรม และเป็นผู้มีความพอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา โดยใช้กระบวนการลูกเสือ และ 

ยุวกาชาด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) เห็นได้ว่า การศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม 

จริยธรรม และมีคุณภาพตามที่ประเทศชาติต้องการ สอดคล้องกับส�ำนักการลูกเสือ ยุวกาชาด 

และกิจการนักเรียน กล่าวว่า เป้าหมายส�ำคัญที่มุ ่งให้นักเรียน นักศึกษา และเยาวชนได้รับ 

การพฒันาคณุธรรม จรยิธรรม ระเบยีบวนิยั ความรบัผดิชอบ ความซือ่สตัย์ สจุรติ และความจงรกั

ภกัดตี่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รวมทั้งได้รับปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มีความประพฤติ 

ที่เหมาะสม มีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีค่านิยมที่ถูกต้องเพื่อการพัฒนาทักษะชีวิต รู้เท่าทัน 

การเปลีย่นแปลงของสังคม (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2554)

การพัฒนา
กิจกรรมลกูเสือ
ด้วยการสรา้งวนัิยได้ด้วยตนเอง
สู่คุณลักษณะอนัพงึประสงค์
8 ประการ
ศิรชิยั คชวงษ์
โรงเรยีนไทยรฐัวทิยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง)
ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุร ีเขต 3
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	 กิจกรรมลูกเสือ เป็นกิจกรรมส�ำคัญของการพัฒนาคนเพราะกระบวนการของลูกเสือ

เป็นการส่งเสริมความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความอดทน ความซื่อสัตย์ ความพอเพียง ความ

กตัญญู ความรู้จักกาลเทศะ มีจิตอาสา ความรักในเกียรติยศศักดิ์ศรีแห่งตน ความรักหมู่คณะ และ

ความรักชาติบ้านเมือง เพ่ือให้เป็นทรัพยากรมนุษย์อันเป็นรากฐานส�ำคัญท่ีจะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ

ของการพัฒนาประเทศในทุกสาขา ซึ่งวินัยเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญของผู้ที่จะประสบความส�ำเร็จ 

การส่งเสริมวินัยต้องเริ่มจากวัยเด็ก เพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมที่เคยชิน ครูเป็นผู้มีบทบาทในการ

ปลูกฝังวินัยให้กับผู้เรียน โดยใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมลูกเสือ ซ่ึงเกิดขึ้นในสมัย

รัชกาลที่ 6 และพัฒนามาเป็นล�ำดับ กระบวนการลูกเสือสามารถสร้างเสริมวินัยให้กับผู้เรียนได้

ด้วยกฎและหลักปฏิบัติของลูกเสือ ซึ่งในแนวปฏิบัติเดียวกันทั่วโลกตามแนวทางของส�ำนักงาน 

ลูกเสือโลกและส�ำนักงานลูกเสือแห่งชาติ (อนันต์ เฮงสุวรรณ, 2553)

 	 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง) ได้พบปัญหาพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์

ของผู้เรียนเนื่องจากการขาดวินัยของผู้เรียน เช่น การไม่ตั้งใจเรียน ไม่ชอบเรียนวิชาลูกเสือ มีนิสัย

ชอบรังแกเพื่อนในห้องเรียน ไม่มีระเบียบวินัย ไม่เคารพครูในเวลาที่ครูสอน ไม่ท�ำงานตามหน้าที ่

ทีไ่ด้รบัมอบหมาย การแสดงท่าทางท่ีไม่เหมาะสมในทีต่่าง ๆ ซึง่ปัญหาทีเ่กิดขึน้ในคร้ังนีส่้งผลกระทบ

ต่อการเรียนการสอนวิชาลูกเสือเป็นอย่างมาก ผู้เขียนจึงมีความต้องการจะศึกษาแก้ไขปัญหา 

ดังกล่าวด้วยกิจกรรมลูกเสือ เพราะกิจกรรมลูกเสือช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย 

มีความพอเพียง มีความกตัญญู มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความรับผิดชอบ มีอุดมการณ์คุณธรรม 

รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง รักหมู่คณะ รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่น

ได้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8 ก�ำหนดว่า คณะลูกเสือแห่งชาติ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจและศีลธรรมให้เป็นพลเมืองดี 

มีความรับผิดชอบและช่วยสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสามัคคีและมีความเจริญก้าวหน้า ทั้งนี้

เพื่อความสงบสุขและความมั่นคงของประเทศชาติตามแนวทางดังต่อไปนี้ 

 	 1. ให้มีนิสัยในการสังเกต จดจ�ำ เชื่อฟัง และพึ่งตนเอง 

	 2. ให้ซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

	 3. ให้รู้จักบ�ำเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน์ 

	 4. ให้รู้จักท�ำการฝีมือ และฝึกฝนให้ท�ำกิจการต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

	 5. ให้รู้จักรักษาและส่งเสริมจารีตประเพณีวัฒนธรรมและความมั่นคงของประเทศชาติ
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 	 จากปัญหาดังกล่าว จึงได้เห็นถึงความส�ำคัญของกิจกรรมลูกเสือ และท�ำให้เชื่อมั่นได้ว่า

กิจกรรมลูกเสือเป็นแนวทางท่ีจะสามารถพัฒนาวินัยของผู้เรียนให้ดีขึ้นได้กว่าเดิม เพื่อสร้างคนด ี

มีคุณธรรม สู่คุณลักษณะอันพึงประสงค์

การบรหิารงานลกูเสือในสถานศึกษา

 	 การสอนลกูเสอื กลุม่ลกูเสอื โรงเรยีนไทยรฐัวิทยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง) ได้ด�ำเนนิการ

บริหารงานลูกเสือของโรงเรียนมาโดยตลอด ซึ่งเป็นกิจกรรมบังคับอยู่ในหลักสูตร ตามที่กระทรวง

ศึกษาธิการได้ก�ำหนดให้กิจกรรมลูกเสือ เป็นกิจกรรมจัดในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา

ตอนต้น โดยมีจุดประสงค์ท่ีส�ำคัญคือ ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม 

ให้เป็นพลเมอืงด ีมคีวามรบัผดิชอบ ช่วยสร้างสรรค์สงัคมให้มคีวามเจรญิก้าวหน้า เพือ่ความสงบสขุ 

และความมั่นคงของประเทศชาติ

 	 การจัดกิจกรรมลูกเสือให้บรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว จะอาศัยแต่การจัดการเรียนการสอน

ตามหลักสูตรที่ก�ำหนดไว้ไม่เพียงพอ ต้องอาศัยระบบการบริหารงานลูกเสือเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย 

ถือว่าจัดกิจกรรมได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ตามหลักการและวิธีการของลูกเสือ 

ลักษณะของกอง	  

	 กองลูกเสือของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง) มีกองลูกเสือทั้งหมด 

4 กอง ดังนี้  

 	 1.  กองลูกเสือส�ำรอง    	 	 จ�ำนวน 1 กอง	 เหล่า เสนา

2.  กองลูกเสือสามัญ    	 	 จ�ำนวน 1 กอง	 เหล่า เสนา

3.  กองลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่  	 จ�ำนวน 2 กอง	 เหล่า เสนา
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แผนผังโครงสรา้งการบรหิารกองลกูเสือ
โรงเรยีนไทยรฐัวิทยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง)

ผู้บริหารโรงเรียนมีการส่งเสริมสนับสนุนการบริหารจัดการตามแผนการบริหารงาน 

กองลูกเสือของโรงเรียน สนับสนุนการจัดกิจกรรมตามแผนงานโครงการกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

การจัดกิจกรรมลูกเสืออย่างหลากหลาย ส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาอาคารสถานที่ แหล่งเรียนรู้ 

วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ สื่อและเทคโนโลยี ส�ำหรับจัดกิจกรรมลูกเสือ และสนับสนุนให้มีคู่มือและ

เอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับกิจการลูกเสือตามข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ

แนวการจดักิจกรรมลกูเสือของสถานศึกษา

การจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี มีแนวทางการจัดกิจกรรมตามวิธีการลูกเสือ (Scout 

Method) ซึ่งมีองค์ประกอบ 7 ประการ ดังนี้

51 
แผนผงัโครงสร้างการบริหารกองลูกเสือโรงเรียนไทยรัฐวทิยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู ้บริหารโรงเร ียนมีการส่งเสริมสนับสนุนการบริหารจัดการตามแผนการ
บริหารงานกองลูกเสือของโรงเรียน สนับสนุนการจัดกิจกรรมตามแผนงานโครงการ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมลูกเสืออย่างหลากหลาย ส่งเสริมสนับสนุนการ
พัฒนาอาคารสถานที่ แหล่งเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ สื่อและเทคโนโลยี สำหรับจัด
กิจกรรมลูกเสือ และสนับสนุนให้มีคู่มือและเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับกิจการลูกเสือตาม
ข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาต ิ
 
แนวการจัดกิจกรรมลูกเสือของสถานศึกษา 
  การจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี มีแนวทางการจัดกิจกรรมตามวิธีการลูกเสือ 
(Scout Method) ซึ่งมีองค์ประกอบ 7 ประการ ดังนี ้
 
 

ผู้อำนวยการลูกเสือโรงเรียน

รองผู้กำกับกลุม่ลูกเสือ

ผู้กำกับกองลูกเสือ ผู้กำกับกองลูกเสือ ผู้กำกับกองลูกเสือ ผู้กำกับกองลูกเสือ 

รองผู้กำกับกองลูกเสือ รองผู้กำกับกองลูกเสือ รองผู้กำกับกองลกูเสือ รองผู้กำกับกองลูกเสือ 

ผู้กำกับกลุ่มลูกเสือ 
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1. ลูกเสือปฏิบัติตามกฎและค�ำปฏิญาณ ถือเป็นหลักเกณฑ์ที่ลูกเสือทุกคนให้ค�ำมั่น

สัญญาว่าจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ กฎของลูกเสือมีไว้ให้ลูกเสือเป็นหลักในการปฏิบัต ิ

ไม่ได้ “ห้าม” ท�ำ หรือ “บังคับ” ให้ท�ำ แต่ถ้า “ท�ำ” ก็จะท�ำให้เกิดผลดีแก่ตัวเอง เป็นคนดี ได้รับ

การยกย่องว่าเป็นผู้มีเกียรติเชื่อถือได้ 
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2. ลูกเสือเชี่ยวชาญจากการกระท�ำสู ่การเรียนรู ้ เป็นการพัฒนาลูกเสือรายบุคคล 

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลูกเสือให้มีทักษะกระบวนการของลูกเสือติดตัว ท�ำให้ลูกเสือ 

มีความรู้ที่ชัดเจน และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตัวเองได้ และท้าทายความสามารถของตนเอง
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3. ลูกเสือเป็นผู้น�ำระบบหมู่ ส่งเสริมลูกเสือเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี เป็นพื้นฐานในการอยู่

ร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยใช้ประชาธิปไตย

เบื้องต้น
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 	 4. ลูกเสือใช้สัญลักษณ์ร่วมกัน มีความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียว กลมเกลียวรักใคร่สามัคค ี

ด้วยการใช้สัญลักษณ์ร่วมกัน เช่น เครื่องแบบลูกเสือ การท�ำความเคารพ รหัสค�ำปฏิญาณ กฎ 

คตพิจน์ ธงประจ�ำหมู ่ เป็นต้น วิธีการน้ีจะช่วยให้ลูกเสือตระหนักและภาคภูมิใจในการเป็นสมาชิก

ขององค์การลูกเสือโลก

 	 5. ลูกเสือศึกษาธรรมชาติ เป็นหัวใจส�ำคัญในการจัดกิจกรรมลูกเสือ แหล่งเรียนรู้ที่ดีที่สุด 

คือ ธรรมชาตบิรบิทของสถานศึกษา ซึง่เป็นความต้องการของลกูเสอืในการท�ำกิจกรรมบุกเบกิต่าง ๆ 

กับธรรมชาติ เช่น การปลูกป่า การเดินทางไกล การเดินตามแผนที่ การเดินป่าในเวลากลางวัน 

การเข้าค่ายพักแรม เป็นต้น ซึ่งเป็นที่เสน่หาแก่ลูกเสือทุกคน ถ้าขาดส่ิงนี้แล้วก็ไม่เรียกว่าใช้ชีวิต

แบบลูกเสือ
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	 6. ลูกเสือก้าวหน้าในการเข้าร่วมกิจกรรม กิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นเป็นกิจกรรม

ที่ท�ำให้ลูกเสือมีความก้าวหน้าและดึงดูดความสนใจ สร้างให้เกิดความกระตือรือร้นอยากที่จะท�ำ 

โดยการน�ำเข้าสู ่กิจกรรมด้วยเกมและเพลงนันทนาการ ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดความสนใจและเป็น 

การจูงใจที่ประสบความส�ำเร็จทุกครั้ง ตลอดจนเกิดความรักสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

และเกดิความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างรุน่พีก่บัรุน่น้อง มคีวามเคารพซึง่กนัและกนั น�ำมาสูก่ารพฒันาตนเอง 

 	 7. ลูกเสือได้รับการสนับสนุนจากผู้ก�ำกับลูกเสือ ผู้ก�ำกับลูกเสือเป็นผู้ที่ชี้แนะหนทาง 

ที่ถูกต้องให้กับลูกเสือ เพื่อให้ลูกเสือเกิดความมั่นใจในการตัดสินใจกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป 

เกิดความกล้าแสดงออก มีภาวการณ์เป็นผู้น�ำ มีความรับผิดชอบ และมีความรู้ควบคู่กับคุณธรรม 

กล่าวได้ว่า “ลูกเสือต้องมีผู้ก�ำกับลูกเสือคอยช่วยชี้น�ำ  ผู้ก�ำกับลูกเสือต้องมีลูกเสือเพ่ือน�ำพาให้

ประสบความส�ำเร็จ” จึงจะได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องและดีที่สุด เป็นการร่วมมือกันทั้งสองฝ่าย
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ขั้นตอนการใชก้ระบวนการลกูเสือสรา้งระเบียบวินัย

	 ด้านผู้ก�ำกับลูกเสือ (ครู) ต้องมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องหลักสูตรลูกเสืออย่างถูกต้อง 

จัดท�ำแผนการจัดกิจกรรมลูกเสือแต่ละประเภทได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียน 

การสอนบูรณาการในรายวิชาต่าง ๆ  และพฤติกรรมผู้เรียน เช่น การเข้าเรียนตรงเวลา การนั่งเรียน

อย่างเป็นระเบียบ ตั้งใจเรียน การเดินอย่างเป็นระเบียบ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ โดย 

ผู้ก�ำกับลูกเสือส่งเสริมให้ลูกเสือใช้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์จากการเรียนไปพัฒนาตนเอง 

เพื่อสร้างความตระหนักให้ลูกเสือเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการจัดกิจกรรมลูกเสือต่อตนเอง

และสถานศึกษา และสร้างระเบียบวินัยของลูกเสือผ่านกิจวัตรประจ�ำวันในการมาโรงเรียน เช่น 

กิจกรรมเข้าแถวหน้าเสาธง (ตรงต่อเวลา) กิจกรรมออมเงิน (ประหยัด) การเดินเข้าห้องเรียน 

(ระเบียบแถว) ในการเรียนวิชาลูกเสือได้สร้างเสริมวินัยในการฝึกระเบียบแถว การเดินทางไกล 

การประกอบอาหาร เข้าค่ายพักแรมลูกเสือ จัดกิจกรรมอาสา บริการสังคม จิตอาสาต่อชุมชน 

เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและช่วยสร้างจิตส�ำนึกในการท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม (สมเกียรติ 

แถวไธสง, 2560)

	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในวิชาลูกเสือของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง) 

ได้ด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมอย่างเข้มข้น โดยสอดคล้องกับ

นโยบายของส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 นโยบายจุดเน้น 10 

เพิ่ม ข้อ 1 คือ เพิ่มนักเรียนดี มีคุณธรรม มีจิตอาสา มีทัศนคติที่ดีต่อบ้านเมือง 

	 ด้านลูกเสือ (นักเรียน) การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนผ่านกระบวนการทางลูกเสือได้อย่าง

เหมาะสม โดยไม่ได้เน้นวชิาการเป็นหลกั แต่เน้นกจิกรรมนนัทนาการ เกม เพลง ทีจ่ะท�ำให้ลกูเสือ 

ไม่เครยีด และมคีวามสขุในการเรยีนการสอน โดยให้ลกูเสอืมส่ีวนร่วมทกุกิจกรรม ฝึกการเป็นผูน้�ำและ 

ผู้ตามของหมู่ กิจกรรมลูกเสือช่วยสร้างจิตส�ำนึกให้กับลูกเสือ สร้างแรงกระตุ้น ความกระตือรือร้น 

ฝึกความอดทน มีระเบียบวินัยต่อตนเอง และสังคมมีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความกล้าแสดงออก 

และท�ำในสิ่งที่ถูกต้อง โดยเสริมสร้างความสามัคคี ปลูกฝังให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ กระตุ้นให้มี

จิตอาสา รู้จักรับผิดชอบต่อส่วนรวม กิจกรรมที่โรงเรียนได้ด�ำเนินการทางลูกเสือสู่วินัย ได้แก่ 

กิจกรรมวันคล้ายวันสถาปนาคณะลูกเสือแห่งชาติ กิจกรรมวันสมเด็จพระมหาธีรราชเจ้า กิจกรรม

เดินสวนสนาม ทบทวนกฎและค�ำปฏิญาณกิจกรรมฝึกอบรมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน�้ำ 

กิจกรรมฝึกอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติด กิจกรรมฝึกอบรมศีลธรรมเด็กเยาวชนในสถานศึกษา 

กิจกรรมฝึกอบรมยุวชลกรเรียนรู้งานการชลประทาน กิจกรรมเดินทางไกล กิจกรรมเข้าค่าย 

พักแรม กิจกรรมท�ำอาหาร กิจกรรมบริการชุมชน กิจกรรมจิตอาสาและบ�ำเพ็ญประโยชน ์
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กิจกรรมฝึกอบรมทักษะลูกเสือ เช่น การผูกเงื่อน การบุกเบิก การผจญภัย การสะกดรอย หัวหน้า

คนครัว การใช้แผนที่และเข็มทิศ เป็นต้น

การสร้างวินัยได้ด้วยตนเอง สู่ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
8 ประการ

	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คุณภาพของผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม

ที่ก�ำหนดขึ้น โดยพิจารณาจากสภาพของสังคม และการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบันซึ่งท�ำให้มี

ความจ�ำเป็นต้องเน้นและปลูกฝังลักษณะดังกล่าวให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนทุกคนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการพัฒนาในองค์รวมทั้งด้านสติปัญญา และคุณธรรม อันจะน�ำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าและ

ความมั่นคง สงบสุขในสังคม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ได้ก�ำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ โดยน�ำกระบวนการทางลูกเสือมาสร้างเสริมวินัย

ให้กับลูกเสือของโรงเรียน ดังนี้ 

1. ลูกเสือ : รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เช่น การเปิด-ปิดกองลูกเสือ ยืนตรงเคารพธงชาติ 

ร้องเพลงชาติ ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมลูกเสือที่สร้างความสามัคคี ปรองดองท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

โรงเรียน ชมุชนและสงัคม ปฏบิตัตินตามหลักของศาสนา และเคารพเทดิทนูสถาบนัพระมหากษัตรย์ิ 

เช่น เข้าร่วมกิจกรรมวันส�ำคัญทางลูกเสือ
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2. ลูกเสือ : ซื่อสัตย์สุจริต มีความประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองทั้งทางกาย 

วาจา ใจ และปฏิบัติตนโดยค�ำนึงถึงความถูกต้อง ละอายและเกรงกลัวต่อการกระท�ำผิด และ

ปฏบัิตติามค�ำมัน่สญัญาไม่ถอืเอาสิง่ของของผูอ้ืน่มาเป็นของตนเอง ปฏบิตัตินต่อผูอ้ืน่ด้วยความซือ่ตรง

3. ลูกเสือ : มีวินัย ปฏิบัติตามกฎและค�ำปฏิญาณของลูกเสือ ปฏิบัติตามระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น และตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิต

ประจ�ำวันและรับผิดชอบในการท�ำงาน
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4. ลูกเสือ : ใฝ่เรียนรู้ ลูกเสือมีความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียนวิชาลูกเสือ แสวงหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ บันทึกความรู้ ตรวจสอบจากสิ่งที่เรียนรู้ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อน�ำ

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

5. ลูกเสือ : อยู ่อย่างพอเพียง ด�ำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ 

มคีณุธรรม ปฏบิตัตินและตดัสนิใจด้วยความรอบคอบ ไม่เอาเปรยีบผูอ้ืน่และไม่ท�ำให้ผูอ้ืน่เดอืดร้อน 

พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระท�ำผิด มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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6. ลูกเสือ : มุ่งมั่นในการท�ำงาน ลูกเสือตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 

เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย และพัฒนาการท�ำงานด้วยตนเอง โดยลูกเสือ

ท�ำงานด้วยความเพียรพยายามและอดทนเพื่อให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย มีความทุ่มเท อดทน 

ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการท�ำงาน พยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการท�ำงาน 

ให้ส�ำเร็จ และชื่นชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ

7. ลูกเสือ : รักความเป็นไทย ลูกเสือมีความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี 

ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที มีมารยาท มีสัมมาคารวะ กตัญญูกตเวทีต่อ 

ผู้มีพระคุณ อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย
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	 8. ลูกเสือ : มีจิตสาธารณะ ลูกเสือช่วยเหลือมีส่วนร่วมในสถานศึกษาในการท�ำกิจกรรม

ต่าง ๆ ของโรงเรียนด้วยความสมัครใจ เต็มใจ และพึงพอใจโดยไม่หวังผลตอบแทน เข้าร่วม

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม เช่น ดูแลรักษาสาธารณสมบัติ และ 

สิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ

จิตอาสาเป็นการตระหนักรู้ การแสดงออก ท�ำประโยชน์ เพื่อชุมชน ตลอดจนช่วยกันดูแล

รักษาสิ่งแวดล้อม สาธารณสมบัติ ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ให้ความช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก 

หรือผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือ โดยใช้คุณธรรมเป็นหลัก

	 จากการวิเคราะห์ผลประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลูกเสือของโรงเรียนไทยรัฐ

วิทยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง) ประจ�ำปี 2563 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลูกเสือของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 20 (บ้านหนองมะค่าโมง) เพื่อ

พัฒนาความมีวินัยตนเอง ปีการศึกษา 2563 โดยรวมอยู่ในระดับดีมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 

และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่าผู ้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ในเรื่องการเรียนลูกเสือ

สามารถสร้างวินัยต่อเอง และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ รองลงมาในเรื่องการเรียนลูกเสือช่วยให้

ผู้เรียนสนุกสนานกับการเรียน 
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จากการพัฒนากิจกรรมลูกเสือด ้วยการสร้างวินัยได ้ด ้วยตนเอง สู ่  คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 8 ประการ ผ่านกระบวนการทางลูกเสือนั้น ท�ำให้ลูกเสือทุกคนมีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ดีขึ้น มีวินัยในตนเอง มีความกระตือรือร้นในการเรียน กิจกรรมลูกเสือจะน่าเรียน 

น่าสนใจได้ ต้องใช้เทคนิคการนันทนาการ ร้องเพลง เกม เข้ามามีส่วนร่วม ซ่ึงไม่ได้เน้นเร่ืองของ

วิชาการ ผลที่ได้คือ ท�ำให้ลูกเสือไม่เครียด มีความสุขในการเรียนการสอน โดยให้ลูกเสือมีส่วนร่วม 

ฝึกการเป็นผู้น�ำและผู้ตามของหมู่ กิจกรรมลูกเสือช่วยสร้างจิตส�ำนึกให้กับลูกเสือ สร้างแรงกระตุ้น

ให้ผู ้เรียนมีความอดทน มีระเบียบวินัยต่อตนเองและสังคม มีความซ่ือสัตย์สุจริต สอนให้มี 

ความกล้าแสดงออก และท�ำในสิ่งท่ีถูกต้อง ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ปลูกฝังให้สามารถพึ่งพา

ตนเองได้ กระตุ้นให้มีจิตอาสารู้จักรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

ผลการประเมินโรงเรยีนต้นแบบลกูเสือของ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ประจ�ำปี 2564

 	 จากการพัฒนากิจการลูกเสือของโรงเรียน ด้วยการตระหนักและสร้างวินัยให้กับผู้เรียน

ทุกคน ผ่านกระบวนการทางลูกเสือจนประสบความส�ำเร็จเป็นที่ประจักษ์ เพราะเชื่อว่ากิจกรรม

ลูกเสือช่วยส่งเสริมใหผู้เรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความพอเพียง มีความกตัญญู มีความซื่อสัตย์

สุจริต มีความรับผิดชอบ และมีอุดมการณ์คุณธรรม รูจักบทบาทหน้าที่ของตนเอง รักหมูคณะ 

รูจักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีจิตอาสา บริการชุมชน และในปีการศึกษา 2564 โรงเรียนได้เข้าร่วม

ประกวดโรงเรียนต้นแบบลูกเสือ เพื่อแสดงกระบวนการทางลูกเสือของโรงเรียนที่ด�ำเนินงาน 

ในทุกปีการศึกษา และความก้าวหน้าของกิจการลูกเสือของโรงเรียน ท�ำให้ได้รับคัดเลือกเป็น

โรงเรียนต้นแบบลูกเสือของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจ�ำปี 2564 และ

เป็นศูนย์การเรียนรู้ ศึกษาดูงานโรงเรียนอื่น ๆ ในด้านการจัดกิจกรรมลูกเสือ และการเรียน 

การสอนลูกเสือในโรงเรียนต่อไป
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