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ค�ำน�ำ

	 ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นปีมหามงคลเนื่องในโอกาสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 	

ทรงเจริญพระชนมายุ ๕ รอบ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ	

อย่างหาที่สุดมิได้ จึงได้จัดพิมพ์หนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง 	

และสือ่สารได้ เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ	

๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ โดยจัดพิมพ์ชั้นละ ๕ เล่ม รวม ๓๐ เล่ม ให้เป็นหนังสือส่งเสริมทักษะภาษาไทย	

ด้านการอ่านและการเขยีน เนือ้หาของหนงัสอืแต่ละเล่มจะเพิม่ศกัยภาพการอ่านของนกัเรยีนในแต่ละระดบัชัน้ 	

สอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมตามหลกัค่านยิม ๑๒ ประการ ทีส่�ำคญัคอืความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรย์ิ 	

ส่งเสรมิกระบวนการคดิวเิคราะห์ และความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ โดยมกีจิกรรมท้ายเล่มเพือ่ฝึกทกัษะทางภาษา	

และมีหนังสือคู่มือการใช้อีก ๑ เล่ม รวม ๓๑ เล่ม บรรจุในกล่อง ซึ่งได้แจกแก่โรงเรียนในสังกัดแล้ว 	

คณะกรรมการพฒันาการเรยีนการสอนภาษาไทยจังหวดัชายแดนภาคใต้ ศนูย์ประสานงานและบรหิารการศกึษา	

จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศปบ.จชต.) พิจารณาเห็นว่าหนังสือชุดนี้เหมาะสมในการใช้เป็นสื่อฝึกทักษะการอ่าน	

แก่นักเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงจัดพิมพ์แจกเพ่ิมเติมให้แก่โรงเรียนทุกสังกัดในพ้ืนที่จังหวัด

ชายแดนภาคใต้

	 ในโอกาสนี้ ขอขอบคุณทุกฝ่ายที่ร่วมด�ำเนินการให้การจัดพิมพ์หนังสือดังกล่าวเป็นไปด้วยความ	

เรยีบร้อยตามวตัถปุระสงค์ หากมข้ีอเสนอแนะประการใด โปรดแจ้งส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน

เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนา

      

	 	 	 	 	 (นายบุญรักษ์  ยอดเพชร)

                   	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 	 	 	 	 ๔ ตุลาคม ๒๕๖๐

	 	 	 	 	



	 “เตเต้	ไปกันได้หรือยัง”	หมูน้อยมาชวนเตเต้	เมื่อถึงช่วงเวลาพักกลางวัน

	 “เร็วเข้าเถอะ”	 หมูน้อยเร่งเพื่อน	 “เดี๋ยวก็ดาวน์โหลดเกมใหม่

ไม่ทันหรอก”		

	 “ทันซิ	 มีเวลาตั้งเกือบชั่วโมง	 เดี๋ยวเรากินข้าวกันก่อนนะ”	

เตเต้ตอบพลางเก็บอุปกรณ์เครื่องเขียนอย่างรวดเร็ว

	 “อย่ากินเลยเพื่อน	เราดูเวลาแล้ว	กว่าจะโหลดเสร็จ	

เดี๋ยวไม่ทันเข้าเรียนบ่ายนะ	 เครื่องคอมของโรงเรียน

ยิ่งช้าอยู่ด้วย”	 หมูน้อยให้เหตุผล	 เตเต้พยักหน้าเห็นด้วย		

จากนั้นทั้งสองก็วิ่งไปที่ห้องคอมพิวเตอร์อย่างรวดเร็ว

	 เตเต้กับหมูน้อยเป็นเพื่อนสนิทกัน	 ทั้งสองคนเรียนอยู่ชั้น	 ป.๖	 ในช่วงเวลาพักกลางวัน	 สองสหาย

จะชวนกันเข้าห้องคอมพิวเตอร์เพื่อไปเล่นเกมเป็นประจ�า

	 เตเต้เคยเป็นเด็กเรียนเก่ง	 แต่ในช่วงท่ีเรียนอยู่ชั้น	 ป.๕	 ผลการเรียนของเขากลับต�่าลงเพราะติดเกม

ติดแชท		พอขึ้น	ป.๖	พฤติกรรมนี้ยังคงอยู่	และเป็นปญหาที่พ่อกับแม่และครูหนักใจ

๑



	 “นกัเรยีนทัง้หมดท�าความเคารพ”	เสยีงหัวหน้าห้องดงัขึน้	เมือ่ครทูองทาเดนิเข้ามาในห้อง	“สวสัดคีรบั/ค่ะ	

คุณครู”	นักเรียนทั้งหมดยืนขึ้นและพูดพร้อมกัน

	 “สวัสดีตอนบ่ายค่ะ	 นักเรียน”	 ครูทักทายเสียงแจ่มใส	 “เป็นอย่างไรกันบ้างคะ	 ทานข้าวแล้ว

แปรงฟนกนัหรอืยงั”	ครเูดนิทกัทายนกัเรยีนทลีะคน	แล้วมาหยดุอยูท่ีเ่ตเต้	“ส่งการบ้านรึยงัจะ”	ครูถามเด็กชาย

	 “ส่งแล้วครับ”	 เด็กชายตอบอย่างสงบเสงี่ยม	 “ส่งแล้วนะ	 ดีแล้วที่รับผิดชอบ	 เด๋ียวครูจะตรวจให้	

แต่ตอนนี้พวกเราเรียนก่อนนะ”	ครูหันไปทางกระดานด�า	เริ่มต้นสอนนักเรียน

	 ครูทองทาสอนภาษาไทย	และเป็นครูประจ�าชั้น	ป.๖	หลังจากกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านไป	ครูให้

นักเรียนท�ากิจกรรมตามใบงาน	ระหว่างนั้นครูตรวจการบ้านให้นักเรียน	

	 สักครู่	 ครูเรียกเตเต้	 “เตเต้	 มาดูการบ้านของเธอหน่อย	ยังไม่เรียบร้อยเลย	พรุ่งนี้เธอต้องท�าการบ้าน

มาให้เรียบร้อยนะ	 ทั้งเก่าและใหม่ท่ีครูจะให้วันนี้ด้วย	 คราวนี้ครูอนุโลมให้	 คราวต่อไป	 ถ้าไม่เรียบร้อย	

เธอจะต้องถูกตัดคะแนน	ตกลงไหม”	

	 เด็กชายรับค�าของครู

๒



	 เมื่อนักเรียนส่งใบงานที่ท�าเสร็จ	 ครูทองทา

เดินมายืนท่ีหน้าห้อง	 กวาดสายตามองนักเรียน

ทีละคน	

	 “นกัเรยีน	เราต้องคยุอะไรกนัสกัหน่อยแล้ว”	

	 “ช่วงน้ีครูได้ยินมาว่า	 มีนักเรียนบางคน

ติดเกมอย่างหนัก	 ไม่ยอมกินอาหารกลางวัน”	

นักเรียนทั้งห้องนิ่งเงียบ	“เรื่องการเล่นเกม	ติดเกม

ติดแชท	ช่วงนีเ้ป็นปญหาใหญ่มากของโรงเรียนเรา”	

	 “การที่ทางโรงเรียนจัดให้มีห้องคอมพิวเตอร์

ไว้ให้บริการนั้น	นักเรียนต้องรู้จักใช้ให้เหมาะสม”

	

	 “สื่ออินเทอร์เน็ต	 มีทั้งประโยชน์และโทษนะคะ	 ถ้าใช้ค้นคว้าหาความรู้	 ใช้สร้างชิ้นงานหรือรายงาน

ส่งครู	ถือว่าเป็นประโยชน์	แต่ถ้าใช้เล่นเกมหรือใช้แชทกับเพื่อนอย่างไร้สาระ	ก็ถือว่าเป็นโทษ”		

	 “เด็ก	ๆ	ไม่ควรเล่นเกม	เล่นแชท	ใช่ไหมคะคุณครู”	เด็กหญิงนิดหน่อยถามขึ้น

	 “เล่นได้ค่ะ	ไม่ถึงกับห้ามเสียทีเดียว	ถ้ารู้จักเล่นในเวลาที่เหมาะสม	ก็ถือเป็นการพักผ่อนอย่างหนึ่งค่ะ”	

	 “ต่อไปนี้	 ขอให้นักเรียนปรับปรุงตัว”	 ครูหันหน้ามาทางเตเต้	 “โดยเฉพาะเธอ	 เตเต้	 ครูรู้นะคะว่าเธอ

ติดเกม	 ติดแชท	 เมื่อวานตอนเที่ยง	 ข้าวปลาก็ไม่ยอมกิน”	 เด็กชายหน้าสลด	 “ต่อไปนี้ขอให้เธอปรับปรุงตัว

ได้ไหม	เตเต้”

	 “ครับ	คุณครู”	เด็กชายรับค�าเสียงอ่อย

๓



	 “วันนี้ครูจะปล่อยก่อนเวลานะคะ	เพราะวันนี้ครูมีประชุม”	ครูทองทาหันมาแจ้งแก่นักเรียนทุกคน

	 เมื่อโรงเรียนเลิกก่อนเวลา	 เตเต้และหมูน้อยลืมค�าสอนของครู	 ทั้งสองแวะร้านเกมก่อนกลับบ้าน	

ใช้เวลาเล่นเกมและแชทหาเพื่อนอยู่เกือบชั่วโมง

	 ในกระดานแชท	เตเต้ไดรู้้จักกับเพือ่นใหม่	เธอชื่อตุกตุม	เป็นนักเรียนชัน้	ป.๖	เหมือนกัน	เตเต้เป็นเพื่อน

กับเธอมาสักพักหน่ึงแล้ว	 ตุกตุมคุยเก่ง	 มีเรื่องเล่าสนุก	 ๆ	 มาให้เตเต้ฟงเสมอ	 เธอแนะน�าสิ่งดี	 ๆ	 ให้แก่เขา	

และมกัเตอืนให้เขารูจ้กัแบ่งเวลาในการเล่นอินเทอร์เน็ต	ซึง่เขาท�าตามไม่ค่อยได้	แต่ยงัไงก็ตามเขาชอบตุกตุมมาก

	 เมื่อถึงเวลาเขาก็กลับบ้าน	ตรงดิ่งเข้าไปหาของกินในครัวด้วย

ความหวิ	จากนัน้จงึท�างานบ้านตามทีแ่ม่บอก		“ท�างานบ้านเสร็จแล้ว	

ลูกรบีท�าการบ้านซะนะ	อย่ามวัเถลไถล	ถ้าการบ้านไม่เสรจ็ห้ามเล่นเกม

เป็นอันขาด”	แม่ก�าชับ

	 ทกุวนันี	้พ่อและแม่เข้มงวดกบัเตเต้มากข้ึน	หลงัจากครทูองทา

ได้มาพบและเล่าพฤติกรรมของเขาให้ฟง	

	 พ่อและแม่หาวิธีที่จะควบคุมความประพฤติของลูกชาย	

แม่ท�าตารางกจิกรรมประจ�าวนัให้เตเต้	คอื	ให้ช่วยงานบ้านเมือ่กลบัมา

จากโรงเรียน	 จากนั้นให้ท�าการบ้านและกินอาหารเย็นให้เสร็จ

จึงจะให้ดูทีวีหรือเล่นอินเทอร์เน็ตได้วันละไม่เกินหนึ่งชั่วโมง	

และให้เข้านอนไม่เกิน	๒	ทุ่ม

๔



	 “เตเต้	 เตเต้	 ตื่นได้แล้ว	 สายแล้วนะ”	 แม่เรียกเสียงดังอยู่หน้าห้อง	 “นี่	 ต้องให้แม่ปลุกทุกวันเลย	

เดี๋ยวก็ไปโรงเรียนไม่ทันหรอก”

	 “ตื่นแล้วครับ	 ตื่นแล้ว”	 เตเต้ตะโกนบอกแม่ทั้ง	ๆ	 ที่ยังนอนหลับตาอยู่บนเตียง	 “เฮ้อ	 ขี้เกียจจัง	

ไม่อยากไปโรงเรียนเลย”	

	 เขางัวเงียลกุไปอาบน�า้แต่งตวั	เหตท่ีุตืน่สายกเ็พราะเมือ่คนืพ่อกบัแม่ไปธรุะนอกบ้าน	เขาเลยแอบเล่นเนต็

จนถึงเที่ยงคืน

	 “ลืมท�าการบ้าน”	 เตเต้นึกข้ึนได้	 “ไม่ต้องกินข้าวเช้ากันแล้ว	 รีบไปก่อนดีกว่า	 ขอลอกการบ้านเพื่อน

ให้ทันส่ง”	แล้วเขาก็วิ่งออกจากบ้านอย่างรวดเร็ว

	 แต่เมื่อไปถึงโรงเรียน	 ก็เป็นเวลาท่ีจวนจะเข้าแถวเคารพธงชาติแล้ว	 เขาจึงไม่สามารถจะลอกการบ้าน

	 	 	 จากเพื่อนได้	วันนั้นเขาไม่มีการบ้านส่งครู	แถมยังไม่ได้กินข้าวเช้าอีกด้วย	เตเต้คิดอย่างกังวลใจ

๕



	 “เด็กชายเตเต้”	ครูเรียกชื่อเขา	แล้วเดินมาที่โตะของเด็กชาย	“การบ้านเธออยู่ไหน”	

	 “ผมท�าไม่ทันครับ”	เด็กชายตอบเสียงอ่อย	ก้มหน้าหลบสายตาของครู

	 “เงยหน้าขึ้น	มองหน้าครู		ครูว่าเธอมัวเอาแต่เล่นเน็ตใช่ไหม	จึงลืมท�าการบ้าน”

	 เด็กชายเตเต้ยืนนิ่ง	“เราตกลงกันไว้ว่าอย่างไร”	ครูพูดพลางเดินไปที่หน้าห้อง

	 “ใครจ�าได้ไหมว่าครูมีข้อตกลงอะไรกับเตเต้”	ครูถามนักเรียนในห้อง

	 “ถ้าไม่ส่งการบ้าน	ต้องถูกท�าโทษครับ”	เด็กชายเดชาตอบแทนเพื่อน	ๆ	ในห้อง

	 ครูจึงเริ่มสอบสวนเตเต้	“ไหนเธอลองเล่าให้ครูฟงซิ	ว่าท�าไมถึงไม่ได้ท�าการบ้าน”	

	 “ผมเล่นเกมและแชทกับเพื่อนครับ”	เด็กชายเตเต้ยอมรับ

	 “ก็ยังดี	ที่ยอมรับความจริง”	ครูบอก

	 เตเต้เดินออกไปที่หน้าชั้น	ยืนกอดอก	ตามข้อตกลงที่ได้ตั้งกันไว้	เขารู้สึกผิด	

และอายเพื่อน	ๆ	มาก

๖



	 แต่เตเต้ก็ยังคงปฏิบัติตัวเช่นเดิม	 ทุกคืนหลังจาก

เล่นเกมเสร็จ	 เขาก็จะคุยกับตุ กตุ ม	 เธอมีค�าแนะน�าดี 	ๆ	

ให้เขาเสมอ	 ตุ กตุ มรู ้เรื่องที่เขาถูกครูท�าโทษเพราะไม่ส่ง

การบ้าน	 เธอจึงให้เขาสัญญาว่าจะต้องส่งการบ้านทุกวัน	

ซึง่เขากร็บัปาก	แต่การเล่นเกมเขายงัหยดุไม่ได้	ต้องเล่นทุกวนั	

ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน

	 เช้าวันสุดท้ายของภาคเรียนที่	 ๑	 หลังจากสอบปลายภาคเสร็จ	 ครูน�าประกาศผลการสอบมาติด

ที่ปายนิเทศข้างห้องเรียน	นักเรียนทุกคนกรูกันเข้ามาดูอย่างตื่นเต้น

	 “ดูซิ	ใครสอบได้ที่	๑”	เสียงเพื่อนในห้องถามกันเซ็งแซ่

	 “นิดหน่อยนั่นเอง	เขาเรียนเก่งนี่	ตั้งใจเรียนด้วย”	เพื่อน	ๆ	พูดอย่างชื่นชม

	 เตเต้	เดินหงอย	ๆ	ออกมาจากห้องเรียนหลังจากเบียดเพื่อนไปดูผลการสอบแล้ว

	 เขารู้สึกอายยิ่งกว่าตอนที่โดนครูดุเสียอีก	 เพราะผลสอบภาคเรียนที่	 ๑	 ปรากฏว่าเขาสอบได้ที่สุดท้าย

ของห้อง	จากจ�านวนนักเรียน	๒๒	คน

	 เมื่อกลับถึงบ้าน	 เขายื่นสมุดรายงานผลการเรียนให้แม่และพ่ออย่างเงียบ	ๆ	 คืนนั้น	 เขาเข้านอน

โดยไม่ได้สนใจเล่นอินเทอร์เน็ตเหมือนเช่นเคย

๗



เตเต : เมื่อวานนี้เรารูสึกแยมากเลยนะ ตุกตุม 

ตุกตุม : ทําไมละ มีอะไรเกิดขึ้นกับเธอเหรอ

เตเต  : เราสอบไดที่โหลของหองนะสิ อายเพื่อนชะมัดเลย 

  

ตุกตุม : ทําไมเปนอยางนี้ เธอเลนเกมวันละครึ่งชั่วโมง

  อยางที่สัญญากับเราหรือเปลา  แลวการบานสงทุกวันไหม 

เตเต  : การบานสงทุกวัน แตเรื่องเลนเกมก็มีเลยเวลาไปบาง 

  บางทีมันก็เลนเพลินไป 

ตุกตุม : วาแลววาจะตองเปนอยางนี้ เห็นหรือยังละวาถาบังคับตัวเองไมได 

  ผลมนัจะเปนอยางไร แตเอาเถอะ ยงัมเีวลาแกตวัอยูอกีเทอมหนึง่  

เตเต : เธอวาอยางไร แตเราจะทําไดไหมนะ

ตุกตุม : ไดสิ สูสูนะ เราจะเปนกําลังใจใหนะ เพื่อนรัก

	 ถึงเวลาพักกลางวัน	 เขาไม่วิ่งเข้าห้องคอมพิวเตอร์เหมือนเดิมอีกแล้ว	 แต่ใช้เวลาไปฝึกกีฬากับเพ่ือน	ๆ	

และท�ากิจกรรมอื่น	ๆ	ตามที่ครูมอบหมาย

	 เขามีการบ้านมาส่งครูทุกวัน	ท�าอย่างตั้งใจ	เขาจึงไม่เคยถูกครูดุอีกเลย

	 ช่วงที่เขากลับจากโรงเรียนมาถึงบ้าน	เขาจะท�างานบ้านช่วยแม่อย่างขมีขมัน	เสร็จแล้วก็จะท�าการบ้าน

อย่างตั้งใจ	 จากนั้นเขาจะใช้เวลาไม่เกินวันละครึ่งชั่วโมงในการคุยกับเพื่อนรักออนไลน์	 ตุกตุมมีอะไรด	ีๆ	

มาเล่าให้เขาฟงเสมอ	เขามีความสุขทุกครั้งที่ได้คุยกับเพื่อนคนนี้

	 เมือ่ครปูระกาศผลการสอบปลายภาคเรยีน

ที่	๒	เขาสอบได้ที่	๓	ของห้อง	พ่อและแม่ดีใจมาก	

แม่ดึงเตเต้เข้ามากอดด้วยความรัก	 พ่อเดินเข้ามา

หาเตเต้แล้วเอามือลูบศีรษะเบา	ๆ		

	 “ลูกท�าดีที่สุดแล้ว	ลูกท�าได้แล้ว	พ่อกับแม่

รักลูกมากนะเตเต้”

	 ต้ังแต ่ น้ันมาเตเต ้ก็ เปล่ียนชีวิตตนเอง	

จากเด็กท่ีติดเกมมาเป็นเด็กท่ีสนใจเรียนสมความ

ตั้งใจของพ่อแม่

๘



	 ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา	เตเต้กค็ดิได้	เขาเร่ิมปรับปรุงตัวเองใหม่	โดยมตุีกตุม	

เพื่อนรักออนไลน์คอยให้ก�าลังใจ

	 ทุกวันในโรงเรียน	 เขาเข้าเรียนด้วยความเอาใจใส่	 ต้ังใจฟงเมื่อครูสอน	

ท�างานที่ครูมอบหมายอย่างเต็มที่	

๙
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	๑๐.	 ตุกตุมเป็นเพื่อนรักออนไลน์ที่เตเต้รักมาก	

๑๑
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