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เพื่อนรักออนไลน์



ค�ำน�ำ

	 ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นปีมหามงคลเนื่องในโอกาสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 	

ทรงเจริญพระชนมายุ ๕ รอบ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ	

อย่างหาที่สุดมิได้ จึงได้จัดพิมพ์หนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง 	

และสือ่สารได้ เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ	

๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ โดยจัดพิมพ์ชั้นละ ๕ เล่ม รวม ๓๐ เล่ม ให้เป็นหนังสือส่งเสริมทักษะภาษาไทย	

ด้านการอ่านและการเขยีน เนือ้หาของหนงัสอืแต่ละเล่มจะเพิม่ศกัยภาพการอ่านของนกัเรยีนในแต่ละระดบัชัน้ 	

สอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมตามหลกัค่านยิม ๑๒ ประการ ทีส่�ำคญัคอืความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรย์ิ 	

ส่งเสรมิกระบวนการคดิวเิคราะห์ และความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ โดยมกีจิกรรมท้ายเล่มเพือ่ฝึกทกัษะทางภาษา	

และมีหนังสือคู่มือการใช้อีก ๑ เล่ม รวม ๓๑ เล่ม บรรจุในกล่อง ซึ่งได้แจกแก่โรงเรียนในสังกัดแล้ว 	

คณะกรรมการพฒันาการเรยีนการสอนภาษาไทยจังหวดัชายแดนภาคใต้ ศนูย์ประสานงานและบรหิารการศกึษา	

จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศปบ.จชต.) พิจารณาเห็นว่าหนังสือชุดนี้เหมาะสมในการใช้เป็นสื่อฝึกทักษะการอ่าน	

แก่นักเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงจัดพิมพ์แจกเพ่ิมเติมให้แก่โรงเรียนทุกสังกัดในพ้ืนที่จังหวัด

ชายแดนภาคใต้

	 ในโอกาสนี้ ขอขอบคุณทุกฝ่ายที่ร่วมด�ำเนินการให้การจัดพิมพ์หนังสือดังกล่าวเป็นไปด้วยความ	

เรยีบร้อยตามวตัถปุระสงค์ หากมข้ีอเสนอแนะประการใด โปรดแจ้งส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน

เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนา

      

	 	 	 	 	 (นายบุญรักษ์  ยอดเพชร)

                   	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 	 	 	 	 ๔ ตุลาคม ๒๕๖๐

	 	 	 	 	



	 เช้าวันน้ีอากาศแจ่มใส	 เป็นเช้าวันเสาร์ท่ีโปงรอคอยเพราะมีนัด

กบัเพือ่น	ๆ 	ไว้ว่าจะไปเล่นฟตุบอลกนัทีส่นามโรงเรยีน	แต่โปงกลบัไม่แจ่มใส

เพราะเมื่อคืนนอนไม่หลับรู้สึกคันขา	คันเท้าอย่างมาก	หลับ	ๆ	ตื่น	ๆ

	 เช้านี้จึงรู้สึกอ่อนเพลีย

	 “โปง	โปง	ตื่นหรือยังลูก”	แม่เรียก

	 “ตื่นแล้วครับ”	โปงส่งเสียงตอบแม่														

	 “มาอาบน�้าซิลูก	จะได้กินข้าวเช้ากัน”	แม่บอก

	 “ครับแม่”	โปงรับค�า	 	 	 	

	 “ท�าไมหน้าตาซีดเซียว	ไม่สบายหรือเปล่า”	แม่ถามโปง	

	 “แม่ครับ	 โปงเป็นอะไรก็ไม่รู ้	 คันเท้า	 คันขาจังเลย	 เกาทั้งคืน	

นอนไม่ค่อยหลบั	คนัมาก	แสบขามากเลยครบัแม่”	โปงเล่าอาการให้แม่ฟง

๑



	 “มาให้แม่ดูหน่อยซิลูก”	 แม่ดูเท้าของโปง	

แม่ตกใจเมื่อเห็นเท้าและขาของโปง	 มีรอยเกา	

ผิวหนังแดง	 และที่น่องมีรอยแดง	 สังเกตเห็น

ที่ใต้ผิวหนัง	 เหมือนมีเส้นด้ายเล็ก	ๆ	 อยู่ข้างใน

ใต้ผิวหนัง	แม่ตกใจ	

	 “แม่ครับ	โปงเป็นอะไรครับ”	โปงถามแม่	

	 “โปงรีบอาบน�้า	แต่งตัวให้เสร็จ	

แล้วกินข้าวเลยนะ	เดี๋ยวแม่จะพาไปหาหมอ”	

	 แม่พาโปงมาที่โรงพยาบาล		

	 “มานั่งรอตรงนี้		แม่ท�าบัตรให้แล้ว		คอยฟงพยาบาลเรียกชื่อนะ”									

	 โปงนั่งมองผู ้คน	 แต่ละคนมาโรงพยาบาลเพื่อรักษาโรคต่าง	ๆ	

ให้หายเป็นปรกติ	บางคนบาดเจบ็เพราะเกดิอบุตัเิหต	ุบางคนนัง่อยูบ่นรถเขน็	

บางคนร ้องโอดโอยเพราะความเจ็บปวด	 บางคนหน้าตาซีดเซียว	

มีทั้งเด็กเล็ก	เด็กโต	วัยรุ่น	ผู้ใหญ่และคนแก่

๒



	 โปงนึกในใจว่าถ้าทุกคนสุขภาพแข็งแรง	ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ	คนไข้คงจะน้อยกว่านี้

	 “เด็กชายณภัทร	สุขใจ	ห้อง	๓	ค่ะ”	 เสียงพยาบาลเรียก	แม่รีบพาโปงเดินไปพบ

แพทย์ที่ห้อง	๓	ทันที	

	 “สวัสดีค่ะ	คุณหมอ”			

	 “สวัสดีครับ	คุณหมอ”	โปงยกมือไหว้ตามแม่

	 “สวัสดีครับ	เป็นอะไรครับ”	

	 “ไม่รู้ว่าลูกชายเป็นอะไรที่เท้าและขาค่ะ”	แม่รีบบอกคุณหมอ

	 “มาให้หมอดูซิ”		

	 โปงรีบขยับเท้าเข้ามาใกล้	ๆ	คุณหมอ	

	 “ขอโทษนะครับคุณหมอ	เท้าขวาครับ”	โปงบอก

๓



	 คุณหมอตรวจดูง่ามเท้า	 ฝ่าเท้า	 หลังเท้า	 เห็นผื่นแดง	 แล้วก็ตรวจดูน่องของโปง	

เหน็ผวิหนงับรเิวณน่องมผีืน่แดง	ใต้ผวิหนงัมบีางสิง่เหมอืนเส้นด้ายเลก็	ๆ 	อยูใ่ต้ผวิหนงั	๒	เส้น

	 “คันมากไหมครับ”		

	 “คันมากครับ	คุณหมอ”		 	 						

	 “มีอาการตั้งแต่เมื่อไหร่ครับ”		 	 	

	 “สามวันแล้วครับ	 วันแรกคันที่ฝ่าเท้า	 ง่ามเท้า	 แต่วันนี้เลื่อนขึ้นมาท่ีน่องครับ”	

โปงอธิบายให้คุณหมอฟง

	 “คุณหมอคะ	ลูกชายของดิฉันเป็นอะไรคะ”		

	 “จากการตรวจดูอาการ	ลูกชายน่าจะเป็นพยาธิปากขอครับ”		โปงและแม่ตกใจ																									

	 “แล้วจะรักษาหายไหมครับ	ผมกลัวจังเลย”		

๔



	 “ใจเย็น	ๆ	รักษาได้ครับ”	คุณหมอพูดปลอบใจและยิ้มให้โปง	

	 “หมอจะอธบิายให้ฟงนะ	จะได้เป็นความรู	้และน�าไปถ่ายทอดให้เพือ่น	ๆ 		ฟงด้วย”	

คุณหมอพูด	 พร้อมกับหยิบแผ่นภาพรูปพยาธิปากขอ	 และรูปภาพเท้าที่พยาธิปากขอ

ไชเข้าไปในผิวหนัง	ให้โปงและแม่ดู	แล้วอธิบาย	

	 “โรคพยาธปิากขอเป็นโรคทีพ่บได้ทกุภาคของประเทศไทย	แต่จะพบมากในภาคใต้	

เพราะภาคใต้มฝีนตกชกุตลอดทัง้ปี	พืน้ดนิเฉอะแฉะ	ท�าให้ไข่และตวัอ่อนของพยาธปิากขอ

เติบโตอย่างรวดเร็ว	พยาธิปากขอจะพบได้ทั้งคนและสัตว์ที่ขับถ่ายออกมา	แล้วแพร่เชื้อ

ไปยังผู้อื่น		

๕



	 พยาธิปากขอ	 ดูด้วยตาเปล่าจะมีรูปทรงกระบอกเรียวยาว	 คล้ายเส้นด้ายสั้น	 ๆ	

จะเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง	 อาจปนเปอนทางอาหารและน�้า	 พยาธิปากขอที่เข้าสู่

ร่างกายทางผิวหนัง	จะไชเข้าไปสู่กระแสเลือด	แล้วไปที่ปอด	และล�าไส้เล็ก	จะดูดเลือด

ที่ล�าไส้เล็ก	ท�าให้เป็นโรคโลหิตจาง	ถ้าเข้าสู่ร่างกายทางอาหาร	ผ่านหลอดลม	คอหอย	

และหลอดอาหาร	 ลงสู่ล�าไส้เล็กได้เช่นกัน	 อาการของผู้ป่วยที่ติดพยาธิทางผิวหนัง	

จะเกิดอาการคัน	 มีผื่นแดง	 อักเสบ	 เป็นตุ่มแดงที่ผิวหนัง	 แล้วก็จะหายไปเมื่อตัวอ่อน

เข้าสูก่ระแสเลอืด		ผูป่้วยจะเป็นไข้		ไอ	และปอดอกัเสบ		เมือ่พยาธอิยูใ่นล�าไส้จะดดูกนิเลอืด	

ท�าให้ผู้ป่วยปวดท้อง	 คลื่นไส้	 เป็นโรคโลหิตจาง	 ซีดเซียว	 บวมน�้า	 และหัวใจวาย

ในที่สุด”	

๖



	 คุณหมอเห็นสีหน้าของสองแม่ลูกที่มีความกังวล	ก็พูดปลอบใจว่า				

	 “ไม่ต้องกังวลนะ	 หมอจะรักษาให้หายขาด	 และจะบอกวิธีปองกันให้ด้วยครับ”	

คุณหมออธิบายวิธีการปองกันต่อ	

	 “ควรล้างมือก่อนรับประทานอาหาร		ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ที่สุก	ๆ 	ดิบ	ๆ 	พืช	ผัก	

ผลไม้	ต้องล้างให้สะอาด		ก่อนรับประทานทกุครัง้	สวมรองเท้าทกุครัง้ก่อนออกจากบ้าน	

และขับถ่ายอุจจาระให้ถูกสุขลักษณะ”

	 “ส่วนวิธีรักษา	 หมอจะจัดยาไปให้รับประทาน	 เพื่อฆ่าพยาธิตัวอ่อนและไข่พยาธิ

ให้หมดจากร่างกาย”	คุณหมอแนะน�า

๗



	 เมื่อโปงกลับถึงบ้าน	 ได้ปฏิบัติตามค�าแนะน�าของคุณหมอ	 และทบทวน

ถงึเหตกุารณ์ว่า	สาเหตทุีต่นเองเป็นโรคพยาธปิากขอนัน้	น่าจะมาจากการวิง่เล่น

ในทีช่ืน้แฉะ	เดินไม่สวมรองเท้า	และเดนิย�า่ไปตามพืน้ดนิ	ท�าให้ตดิพยาธปิากขอ	

ต่อจากนี้ไปโปงต้องระมัดระวังให้มากกว่านี้	 ไม่เห็นแก่การเล่นสนุกอีกแล้ว	

เพราะจะท�าให้ชีวิตทุกข์ถนัด	

๘



	 เช้าวันเสาร์	 โปงต่ืนขึ้นมาด้วยความสดชื่น	 ไม่อ่อนเพลียอีกแล้ว	 เพราะ

นอนหลับสนทิ	อาการคนัหายไป		โปงกนิยา	ตามหมอสัง่และปฏบิติัตามค�าแนะน�า

ของคุณหมอ	 และระมัดระวังการกระท�าต่าง	ๆ	 กินอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ	

เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง	ไม่ต้องไปหาหมอ	ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา

	 “โปง	โปง”	เสียงแม่เรียก	

	 โปงสะดุ้งเล็กน้อย	“ครับแม่”		

	 “มากินข้าวเช้าได้แล้วลูก”	แม่เอ่ยน�้าเสียงอ่อนโยน	

	 “ครับผม”	โปงตอบรับ	ด้วยหัวใจเบิกบาน	

	 แล้วเดินไปล้างมือก่อนกินข้าวเช้า	

๙



กิจกรรมพัฒนำกำรคิด 

	 กิจกรรมที่ ๑		ให้นักเรียนตอบค�าถามต่อไปนี้

	 ๑.	จากเรื่อง	“เล่นสนุก	จึงทุกข์ถนัด”	ผู้เขียนต้องการสื่อสารเรื่องอะไร	

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 ๒.	จากเรื่อง	“เล่นสนุก	จึงทุกข์ถนัด”	นักเรียนสามารถน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน

	 	 ได้อย่างไร

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 ๓.	วิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคภัยที่เกิดขึ้นในปจจุบันควรปฏิบัติตนอย่างไร	

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 ๔.	นักเรียนควรดูแลสุขภาพเพื่อไม่ให้เกิดโรคภัยต่าง	ๆ	ได้อย่างไร

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 ๕.	นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้รับจากเรื่อง	“เล่นสนุก	จึงทุกข์ถนัด”	มา	๓	ข้อ

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................

	 	 ........................................................................................................................	 	 ........................................................................................................................

๑๐



	 กิจกรรมที่ ๒ 	จงเติมเครื่องหมาย		ลงในช่อง		ใช่		ไม่ใช่		ในตารางต่อไปนี้

ข้อ ใช่ ไม่ใช่ข้อควำม

	 ๑.	 โรคพยาธิปากขอเกิดจากสัตว์สู่คนเท่านั้น	 	

	 ๒.	 พยาธิปากขอจะเข้าสู่ร่างกายคนได้ทั้งทางผิวหนัง

และทางอาหาร	 	

	 ๓.	 โรคพยาธิปากขอจะมีอยู่มากที่สุดในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ	 	

	 ๔.	 ผู้ที่เป็นโรคพยาธิปากขอ	จะถูกพยาธิปากขอดูดเลือด

ท�าให้ร่างกายซูบซีด	บวมน�้า	และหัวใจวายในที่สุด	

	 ๕.	 วิธีรักษาโรคพยาธิปากขอ	ใช้วิธีฉีดยาเพื่อฆ่าพยาธิ

ตัวอ่อนและไข่		

	 ๖.	 วิธีปองกันโรคพยาธิปากขอ	คือ	ล้างมือก่อนกินอาหาร	

กินของปรุงสุก	ล้างผัก	ผลไม้ก่อนเสมอ	และต้อง

สวมรองเท้าก่อนออกจากบ้าน	 	

	 ๗.	 เมื่อร่างกายมีอาการผิดปรกติควรซื้อยากินทันที	

	 ๘.	 พยาธิปากขอมีรูปทรงกระบอก	เรียวยาว	คล้ายเส้นด้าย

	 ๙.	 พยาธิปากขอชอบอาศัยอยู่ในพืชผักผลไม้	

และในฝุ่นละออง	 	

	๑๐.	 ถ้าเด็กไทยเป็นโรคพยาธิปากขอจ�านวนมาก	

จะส่งผลถึงการพัฒนาประเทศ

กิจกรรมที่ ๒ 

ข้อ

๑๑



ประกาศส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เรื่อง อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

______________________

	 ด้วยส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดท�ำหนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนา	
การอ่านออกเขยีนได้ อ่านคล่องเขยีนคล่อง และสือ่สารได้ เฉลมิพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ เพื่อใช้เป็นสื่อเสริมทักษะ
ภาษาไทย โดยจัดพิมพ์เพิ่มเติมแจกแก่นักเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้พิจารณาแล้ว อนุญาตให้ใช้หนังสือในสถานศึกษาได้

ประกาศ ณ วันที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

	 	 	 	 	 (นายบุญรักษ์  ยอดเพชร)
	 	 	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



คณะท�ำงาน
จัดท�ำหนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง และสื่อสารได้ 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖
	 นางนวลอนงค์  สุวรรณเรือง	 ศึกษานิเทศก์ช�ำนาญการพิเศษ
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓
	 นางวันทนีย์  หมั่นหาผล	 ข้าราชการบ�ำนาญ
	 นางเอมอร  ปิติ	 ครูช�ำนาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลกระบี่  
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากระบี่

บรรณาธิการ
	 รองศาสตราจารย์มัลลิกา  ตัณฑนันท์
	 รองศาสตราจารย์ประพนธ์  เรืองณรงค์
	 รองศาสตราจารย์กุลวรา  ชูพงศ์ไพโรจน์
	 นางสาวนิจสุดา  อภินันทาภรณ์
	 นางสาวอรอร  ฤทธิ์กลาง
	 นางธนาภรณ์  กอวัฒนา
	 นางสาววิภารัตน์  อัศวินพันเลิศ
	 นางสาวนพวรรณ์  เชื้อแดง
	 นางสาวจันทร์จิรา  ขัตติยะ
	 นางสาวอรอุมา  เหล่าโสด

วาดภาพประกอบ
	 นางประภาสินี  เจริญสกุลชัยพร


