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ค�ำน�ำ

	 ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นปีมหามงคลเนื่องในโอกาสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 	

ทรงเจริญพระชนมายุ ๕ รอบ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ	

อย่างหาที่สุดมิได้ จึงได้จัดพิมพ์หนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง 	

และสือ่สารได้ เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ	

๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ โดยจัดพิมพ์ชั้นละ ๕ เล่ม รวม ๓๐ เล่ม ให้เป็นหนังสือส่งเสริมทักษะภาษาไทย	

ด้านการอ่านและการเขยีน เนือ้หาของหนงัสอืแต่ละเล่มจะเพิม่ศกัยภาพการอ่านของนกัเรยีนในแต่ละระดบัชัน้ 	

สอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมตามหลกัค่านยิม ๑๒ ประการ ทีส่�ำคญัคอืความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรย์ิ 	

ส่งเสรมิกระบวนการคดิวเิคราะห์ และความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ โดยมกีจิกรรมท้ายเล่มเพือ่ฝึกทกัษะทางภาษา	

และมีหนังสือคู่มือการใช้อีก ๑ เล่ม รวม ๓๑ เล่ม บรรจุในกล่อง ซึ่งได้แจกแก่โรงเรียนในสังกัดแล้ว 	

คณะกรรมการพฒันาการเรยีนการสอนภาษาไทยจังหวดัชายแดนภาคใต้ ศนูย์ประสานงานและบรหิารการศกึษา	

จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศปบ.จชต.) พิจารณาเห็นว่าหนังสือชุดนี้เหมาะสมในการใช้เป็นสื่อฝึกทักษะการอ่าน	

แก่นักเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงจัดพิมพ์แจกเพ่ิมเติมให้แก่โรงเรียนทุกสังกัดในพ้ืนที่จังหวัด

ชายแดนภาคใต้

	 ในโอกาสนี้ ขอขอบคุณทุกฝ่ายที่ร่วมด�ำเนินการให้การจัดพิมพ์หนังสือดังกล่าวเป็นไปด้วยความ	

เรยีบร้อยตามวตัถปุระสงค์ หากมข้ีอเสนอแนะประการใด โปรดแจ้งส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน

เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนา

      

	 	 	 	 	 (นายบุญรักษ์  ยอดเพชร)

                   	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 	 	 	 	 ๔ ตุลาคม ๒๕๖๐

	 	 	 	 	



	 “เอ้ก	อี	เอ้กเอ้ก”	เสียงเจ้าโต้งโก่งคอขันที่รั้วหน้าบ้านในเวลา
ฟาสาง	พลอยได้กลิ่นหอมดอกไม้โชยมากับสายลมยามเช้าเบาบาง	
ท�าให้รู้สึกสดชื่นยิ่งนัก
	 “พลอยจา...ต่ืนหรือยังลูก”	 เสียงแม่ดังมาจากหน้าห้องนอน
ของพลอย
	 “ตื่นแล้วค่ะแม่”	 พลอยตอบพร้อมกับพับเก็บที่นอนให้
เรียบร้อยเช่นทุกวัน

๑



	 เม่ือเรยีบร้อยจากกจิวตัรประจ�าวนัตอนเช้า	พลอยเข้าไปช่วยแม่
ในครัว	 แม่ก�าลังเตรียมเครื่องแกงที่ยายจัดใส่ตะกร้าไว้มี	 มะกรูด	
ขิง	ข่า	ตะไคร้	ฯลฯ	ที่ยายเก็บมาจากสวน	
		 “นี่สมุนไพรของไทยทั้งนั้นนะลูก”	ยายบอกพลอย
		 “มะกรูด	มีสรรพคุณทางยาหลายอย่าง	นอกจากน�ามาปรุงรส
และกลิ่นของอาหารแล้วยังสามารถน�ามาสกัดกลิ่นหอม	แก้อาการ
วิงเวียน	 หน้ามืดตาลาย	 สูดดมเวลาอ่อนเพลียได้ดีมากเลยนะลูก”	
ยายสาธยายประโยชน์ของมะกรูดให้พลอยฟง

๒



	 “เมืองไทยเราดีนะคะยาย	 มีพืชผักสมุนไพรเยอะแยะเลย”	
พลอยเอ่ยกับยาย
	 “ลูกรู้ไหม	 สมุนไพรเกิดจากภูมิปญญาของคนไทยที่น�ามาเป็นยา
บ�าบดัอาการเจ็บป่วยและบ�ารงุร่างกาย	มทีัง้ใช้ทา	สดูดม	ต้มดืม่กนิ	และ
อกีมากมายหลายอย่างตามชนดิและสรรพคณุทางยาของพชืแต่ละชนดิ	
ตระกูลพันธุ์ไม้หอมส่วนใหญ่ก็จะน�ามากลั่นท�าน�้ามันหอมระเหยใช้ทา
ใช้ดม	เช่น	น�า้มนัเหลอืงทีย่ายใช้อยูป่ระจ�านีไ่ง	ดมีากเลยจ้ะ”	ยายอธบิาย
ให้พลอยฟงอย่างตั้งใจ	พลอยจึงหยิบขวดยาของยายมาสูดดมแล้วรู้สึก
ชื่นใจหายอ่อนเพลียจริง	ๆ	ท�าให้พลอยสนใจมาก

๓



	 “รถมาแล ้ว	 รถมาแล ้ว”	 เสียงเด็ก	ๆ	 ที่จับกลุ ่มกันรอรถ	
อยูส่นามหน้าเสาธง	ร้องตะโกนบอกกนัอย่างตืน่เต้นดใีจ	ทีร่ถบัสคนัใหญ่
ลายการ์ตูนน่ารัก	สีสันสะดุดตาวิ่งมาจอดหน้าอาคารเรียน
	 วันนี้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 พลอยกับเพ่ือน	ๆ	
จะไปแหล่งเรียนรู้สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	
สยามบรมราชกุมารี	 พลอยรู้สึกตื่นเต้นดีใจเพราะอยากจะไป
ชมสวนสมนุไพรทีพ่ลอยมคีวามสนใจใฝ่เรยีนรูเ้รือ่งสมนุไพร
เป็นพิเศษอยู่แล้ว

๔



	 ขณะเดินทางครูสุชาติได ้บรรยายความเป ็นมาของสวนสมุนไพร
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	ให้นักเรียนได้ฟงว่า	
	 “สวนสมุนไพรแห่งน้ี	 องค์กรได้สร้างถวายเพื่อเป็นการอนุรักษ์และ
พัฒนาทรัพยากรของชาติให้เกิดประโยชน์แก่อนุชนรุ่นหลัง	 และที่ส�าคัญยิ่ง
เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	
	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 เจ้าฟานักอนุรักษ์
โดยน้อมน�าพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัว	 รัชกาลที่ 	 ๙	
เรือ่งการอนรุกัษ์สมนุไพรไทย	ดังพระราชนพินธ์ของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ	
สยามบรมราชกุมารี	ที่ครูจะขออัญเชิญ	ดังนี้

 “สมุนไพรไทยนี้มีค่ำมำก
พระเจ้ำอยู่หัวทรงฝำกให้รักษำ
แต่ปูย่ำตำยำยใช้กันมำ
ควรลูกหลำนรักษำใช้สืบไป
 เปนเอกลกัษณ์ของชำตคิวรรกัษำ
วิจัยยำประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมัย
รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร
เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกำล”

๕



๖



	 พลอยรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้ชมสวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	
สยามบรมราชกุมารี	 แห่งน้ีซึ่งเป็นความภาคภูมิใจของคนไทยและซาบซึ้ง
ในพระเมตตาที่ทรงห่วงใยพสกนิกร	ในการใช้พืชสมุนไพรบ�าบัดอาการเจ็บป่วย
และบ�ารุงสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
	 “คุณครูคะ	 แชมพูสมุนไพรดอกอัญชัน	 แม่กับยายหนูท�าใช้เองที่บ้าน
ท�าไม่ยากเลย	ใช้ดีมากค่ะ”	พลอยเล่าให้ครูฟง
	 “ถ้าอย่างน้ัน	 สัปดาห์หน้าเรามาท�าโครงงานแชมพูสมุนไพร	 ดีไหมครับ
ทุกคน”	ครูสุชาติกล่าวกับนักเรียน

๗



	 พลอยและเพื่อน	 ๆ	 จัดท�าโครงงานแชมพูสมุนไพรดอกอัญชัน	 โดยน�า
ดอกอัญชันมาจากบ้านของแต่ละคนที่รับผิดชอบโครงงาน	 พลอยน�าเสนอ
โครงงานอย่างคล่องแคล่ว	ฉะฉาน	ด้วยประสบการณ์ตรงในการท�าใช้เองที่บ้าน
ซึ่งมียายและแม่สอนพลอย
	 เพื่อน	 ๆ	 ที่มาเรียนรู้ต่างตื่นเต้นดีใจที่ได้มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติจริง
เตรียมอุปกรณ์และวัตถุดิบในการจัดท�าแชมพูสมุนไพรตามขั้นตอนที่แสดง
ในรายละเอียดของโครงงานที่มีพลอยและเพื่อน	ๆ	สาธิตให้กับผู้ที่สนใจ	เด็ก	ๆ	
เรียนรู้อย่างมีความสุข	ได้ผลผลิตที่เป็นแชมพูสมุนไพรกลับไปใช้ที่บ้านด้วย

๘



	 วันนี้พลอยและเพื่อน	 ๆ	 ตื่นเต้นที่จะมีงานเปดปาย
สวนสมุนไพร	“ภูมิปญญาไทย”	
	 พลอยได้รบัคดัเลือกให้เป็นผูน้�ากลุม่อนรัุกษ์สมนุไพรไทย
ของโรงเรียน	 ท�าให้พลอยภาคภูมิใจและตั้งใจว่าจะท�าหน้าที่
ให้ดีที่สุดเพื่อเป็นการท�าความดีตอบแทนคุณแผ่นดิน

๙



ค�ำศัพท์น่ำรู้

ดอกอัญชัน	 พันธุ์ไม้ต่าง	ๆ	ที่สามารถน�ามาใช้ปรุง

	 หรือประกอบเป็นยารักษาโรคต่าง	ๆ	

	 ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพได้

ทรัพยากร	 สิ่งของโดยธรรมชาติที่จะน�ามาปรุงแต่ง

	 เป็นวัตถุสินค้า

องค์กร	 บุคคล	คณะบุคคล	หรือสถาบันซึ่งเป็น

	 ส่วนประกอบของหน่วยงานใหญ่ที่ท�าหน้าที่

	 สัมพันธ์กันหรือขึ้นต่อกัน

ภูมิปญญา	 พื้นความรู้	ความสามารถ

อนุรักษ์	 การดูแลรักษาเพื่อให้คงคุณค่าไว้

เอกลักษณ์	 ลักษณะเฉพาะตัวที่เหมือนกันหรือร่วมกัน

ค�ำศัพท์ ควำมหมำย

เอกลักษณ์	 ลักษณะเฉพาะตัวที่เหมือนกันหรือร่วมกันเอกลักษณ์	 ลักษณะเฉพาะตัวที่เหมือนกันหรือร่วมกัน

๑๐



กิจกรรมท้ำยบท

	 ค�ำชี้แจง	ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดจากเรื่องที่ก�าหนดให้

พืช
สมุนไพร

ไทย

๑๑



ประกาศส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เรื่อง อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

______________________

	 ด้วยส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดท�ำหนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนา	
การอ่านออกเขยีนได้ อ่านคล่องเขยีนคล่อง และสือ่สารได้ เฉลมิพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ เพื่อใช้เป็นสื่อเสริมทักษะ
ภาษาไทย โดยจัดพิมพ์เพิ่มเติมแจกแก่นักเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้พิจารณาแล้ว อนุญาตให้ใช้หนังสือในสถานศึกษาได้

ประกาศ ณ วันที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

	 	 	 	 	 (นายบุญรักษ์  ยอดเพชร)
	 	 	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



คณะท�ำงาน
จัดท�ำหนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง และสื่อสารได้ 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
	 นางอรทัย  นนทฤทธิ์	 ข้าราชการบ�ำนาญ 
	 นางทองปอน  พิรา	 ศึกษานิเทศก์ช�ำนาญการพิเศษ
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร  เขต ๑
	 นางบังอร  สุไลมาน	 ครูช�ำนาญการพิเศษ  โรงเรียนสุเหร่าคลอง ๑๘  
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต ๑
	 นางจุไรภรณ์  จันทร์จิตตะการ	 ครูช�ำนาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านควนนา
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต ๒

บรรณาธิการ
	 รองศาสตราจารย์มัลลิกา  ตัณฑนันท์
	 รองศาสตราจารย์ประพนธ์  เรืองณรงค์
	 รองศาสตราจารย์กุลวรา  ชูพงศ์ไพโรจน์
	 นางสาวนิจสุดา  อภินันทาภรณ์
	 นางสาวอรอร  ฤทธิ์กลาง
	 นางธนาภรณ์  กอวัฒนา
	 นางสาววิภารัตน์  อัศวินพันเลิศ
	 นางสาวสร้อยสุดา  โพธิ์ทอง
	 นางสาวพิมพ์พรรณ  ชุ่มสูงเนิน
	 นางสาวจันทร์จิรา  ขัตติยะ

วาดภาพประกอบ
	 นางประภาสินี  เจริญสกุลชัยพร


