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ค�ำน�ำ

	 ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นปีมหามงคลเนื่องในโอกาสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 	

ทรงเจริญพระชนมายุ ๕ รอบ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ	

อย่างหาที่สุดมิได้ จึงได้จัดพิมพ์หนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง 	

และสือ่สารได้ เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ	

๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ โดยจัดพิมพ์ชั้นละ ๕ เล่ม รวม ๓๐ เล่ม ให้เป็นหนังสือส่งเสริมทักษะภาษาไทย	

ด้านการอ่านและการเขยีน เนือ้หาของหนงัสอืแต่ละเล่มจะเพิม่ศกัยภาพการอ่านของนกัเรยีนในแต่ละระดบัชัน้ 	

สอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมตามหลกัค่านยิม ๑๒ ประการ ทีส่�ำคญัคอืความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรย์ิ 	

ส่งเสรมิกระบวนการคดิวเิคราะห์ และความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ โดยมกีจิกรรมท้ายเล่มเพือ่ฝึกทกัษะทางภาษา	

และมีหนังสือคู่มือการใช้อีก ๑ เล่ม รวม ๓๑ เล่ม บรรจุในกล่อง ซึ่งได้แจกแก่โรงเรียนในสังกัดแล้ว 	

คณะกรรมการพฒันาการเรยีนการสอนภาษาไทยจังหวดัชายแดนภาคใต้ ศนูย์ประสานงานและบรหิารการศกึษา	

จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศปบ.จชต.) พิจารณาเห็นว่าหนังสือชุดนี้เหมาะสมในการใช้เป็นสื่อฝึกทักษะการอ่าน	

แก่นักเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงจัดพิมพ์แจกเพ่ิมเติมให้แก่โรงเรียนทุกสังกัดในพ้ืนที่จังหวัด

ชายแดนภาคใต้

	 ในโอกาสนี้ ขอขอบคุณทุกฝ่ายที่ร่วมด�ำเนินการให้การจัดพิมพ์หนังสือดังกล่าวเป็นไปด้วยความ	

เรยีบร้อยตามวตัถปุระสงค์ หากมข้ีอเสนอแนะประการใด โปรดแจ้งส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน

เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนา

      

	 	 	 	 	 (นายบุญรักษ์  ยอดเพชร)

                   	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 	 	 	 	 ๔ ตุลาคม ๒๕๖๐

	 	 	 	 	



	 	 อาหารมีประโยชน์	 ขอจงโปรดฟังทางนี้
	 เลือกสรรกันให้ดี	 ทุกอย่างที่รับประทาน
	 	 เช้านี้หนูหนุงหนิง	 แสนสุขจริงอยู่ที่บ้าน
	 ช่วยแม่จัดถ้วยจาน	 เสิร์ฟอาหารน่าลิ้มลอง
	 	 โจกหมู		ผลไม้	 ช่างถูกใจไม่หม่นหมอง
	 ครบหมู่สมใจปอง	 สบายท้องรสชาติดี

๑



	 	 หนูกลอยชอบอาหาร	 ซื้อจากร้านหลากหลายที่
	 ถึงร้านสั่งทันที	 เมนูนี้	ข้าวหมูแดง
	 	 พิเศษ	ไข่	กุนเชียง	 หมูกรอบเรียงตามเสียงแจ้ง
	 คิดดีว่าแข็งแรง	 กินของแพงจนอ้วนพี

๒



	 	 หนูกล้าน่าสงสาร	 ดื่มน�้าหวานนานาสี
	 เฟรนช์ฟรำยด์ไขมันมี	 แคลอรี สิมากมาย
	 	 โดนัท	เค้ก	เนย	ครีม	 ไอศกรีมที่วางขาย
	 แต่งรสแต่งกลิ่นกลาย	 เป็นภัยร้ายท�าลายตน

๓



	 	 หนุงหนิงบอกเพื่อนเพื่อน	 คุณครูเตือนถึงเหตุผล
	 ขนมอาจปลอมปน	 เกลือมากจนเป็นโรคไต
	 	 ไก่ทอดปรุงรสจัด	 สารพัดหนูรู้ไหม
	 ผงกรอบผงฟูใส่	 สะสมไว้ในกายา

๔



	 	 เลือกซื้อมื้อกลางวัน	 มานี่กันเถอะเพื่อนจา
	 กวยจั๊บกวยเตี๋ยวปลา	 เครื่องปรุงอย่าเติมมากไป
	 	 เกี้ยมอี๋บะหมี่น�้า	 อร่อยล�้าน�้าซุปใส
	 เพื่อนเพื่อนต่างเปลี่ยนไป	 เริ่มใส่ใจเรื่องการกิน
	 	 อะไรไม่เหมาะสม	 ต้องข่มไว้ไม่ถวิล
	 กลอยกล้าจะละสิ้น	 ก่อนลิ้มลองต้องตรองดู

๕



	 	 อาหารสุกใหม่ใหม่	 พะโล้ไข่ใส่เต้าหู้
	 ผัดผักอีกลาบหมู	 ย�าปลาทูใส่แตงกวา
	 	 แกงส้มต้มย�ากุ้ง	 ผัดผักบุ้งบ�ารุงตา
	 แกงเลียงและแกงป่า	 ช่วยน�าพาเสริมก�าลัง
	 	 “กินร้อนใช้ช้อนกลาง”	 เป็นแนวทางที่ปลูกฝัง
	 อยู่อย่างพึงระวัง	 ตัองหมั่นฟังเคล็ดวิชา

	 	 อาหารสุกใหม่ใหม่	 พะโล้ไข่ใส่เต้าหู้
	 ผัดผักอีกลาบหมู	 ย�าปลาทูใส่แตงกวา
	 	 แกงส้มต้มย�ากุ้ง	 ผัดผักบุ้งบ�ารุงตา
	 แกงเลียงและแกงป่า	 ช่วยน�าพาเสริมก�าลัง
	 	 กินร้อนใช้ช้อนกลาง	 เป็นแนวทางที่ปลูกฝัง
	 อยู่อย่างพึงระวัง	 ต้องหมั่นฟังเคล็ดวิชา

๖



	 	 ตั้งใจฟังคุณครู	 เรื่องเรียนรู้สุขศึกษา
	 แหล่งที่ผลิตมา	 ตรวจดูว่ามี	“ออยอ”
	 	 สินค้ามีอายุ	 ที่ระบุปี	“พอศอ”
	 วันเดือนชี้ชัดพอ	 อย่ารีรอข้อควรจ�า
	 	 ฉลากที่ก�าหนด	 อ่านให้หมดที่แนะน�า
	 รอบคอบรอบรู้ท�า	 ความรู้น�าตามวิธี

๗



	 	 ฟังแล้วอย่านิ่งเฉย	 หรือละเลยสิ่งที่ดี
	 จดจ�าเป็นวิถี	 ใช้ชีวีหนูปลอดภัย
	 	 อาหารมื้อเช้านั้น	 แสนส�าคัญฝึกนิสัย
	 เลือกสรรอย่างดีให้	 ครบหมู่ได้ในหนึ่งวัน
	 	 ต้องดื่มน�้าสะอาด	 อย่างฉลาดเพื่อผิวพรรณ
	 ร่างกายดูแลกัน	 ทุกทุกวันหมั่นใส่ใจ

	 	 ฟังแล้วอย่านิ่งเฉย	 หรือละเลยสิ่งที่ดี
	 จดจ�าเป็นวิถี	 ใช้ชีวีหนูปลอดภัย
	 	 อาหารมื้อเช้านั้น	 แสนส�าคัญฝึกนิสัย
	 เลือกสรรอย่างดีให้	 ครบหมู่ได้ในหนึ่งวัน
	 	 ต้องดื่มน�้าสะอาด	 อย่างฉลาดเพื่อผิวพรรณ
	 ร่างกายดูแลกัน	 ทุกทุกวันหมั่นใส่ใจ

๘



	 	 ลดพุงลดโรคา	 ลดปัญหาต้องแก้ไข
	 สดชื่นเหนืออื่นใด	 ใช้ดนตรีและกีฬา
	 	 หนุงหนิงและผองเพื่อน	 ไม่แชเชือนแสนหรรษำ
	 เรือนร่างงามโสภา	 ก็เพราะว่า	“กินอยู่ดี”

๙
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ประกาศส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เรื่อง อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

______________________

	 ด้วยส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดท�ำหนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนา	
การอ่านออกเขยีนได้ อ่านคล่องเขยีนคล่อง และสือ่สารได้ เฉลมิพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ เพื่อใช้เป็นสื่อเสริมทักษะ
ภาษาไทย โดยจัดพิมพ์เพิ่มเติมแจกแก่นักเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้พิจารณาแล้ว อนุญาตให้ใช้หนังสือในสถานศึกษาได้

ประกาศ ณ วันที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

	 	 	 	 	 (นายบุญรักษ์  ยอดเพชร)
	 	 	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



คณะท�ำงาน
จัดท�ำหนังสือเสริมประสบการณ์พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง และสื่อสารได้ 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
	 นางสวลี ชนะปาลพันธุ์	 ศึกษานิเทศก์ช�ำนาญการพิเศษ
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต ๒
	 นางเครือมาศ เจะสาเมาะ	 ศึกษานิเทศก์ช�ำนาญการพิเศษ
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต ๑
	 นายส�ำราญ บุญธรรม	 ครูช�ำนาญการพิเศษ  โรงเรียนเมืองคง
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๒
	 นางภาวนา มีกลิ่นหอม	 ครูช�ำนาญการพิเศษ  โรงเรียนวัดราษฎร์บูรณะ
	 	 	 	 	 	 ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสมทุรปราการ เขต ๒

บรรณาธิการ
	 รองศาสตราจารย์มัลลิกา  ตัณฑนันท์
	 รองศาสตราจารย์ประพนธ์  เรืองณรงค์
	 รองศาสตราจารย์กุลวรา  ชูพงศ์ไพโรจน์
	 นางสาวนิจสุดา  อภินันทาภรณ์
	 นางสาวอรอร  ฤทธิ์กลาง
	 นางธนาภรณ์  กอวัฒนา
	 นางสาววิภารัตน์  อัศวินพันเลิศ
	 นางสาวจันทร์จิรา  ขัตติยะ

วาดภาพประกอบ
	 นางประภาสินี  เจริญสกุลชัยพร


